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Frente a los discursos y las practicas vinculadada Gimnasia Militar escolar que excluian
a las niflas de las practicas fisicas o del Scaaotigoe las pseudo incorporaban con
actividades complementarias como “primeros auXilifermacion de un botiquin escolar” o
“cOmo se tiende una mesa”; desde 1901 se constitund alternativa diferente en la
educacion de los cuerpos: el Sistema Argentinodie&cion Fisica. Este sistema pensado y
elaborado por el Dr. Enriqgue Romero Brest se implad en forma oficial durante las
primeras tres décadas del siglo XX en las escuyetadegios argentinos, siendo el Instituto
Nacional de Educacion Fisica de Buenos Aires (INEEentro de difusion neural y, a la vez,
soporte de los principios y presupuestos de didtersa.

A pesar que el Sistema Argentino de Educacion &isie hegemonico durante tres décadas,
la propuesta de Romero Brest tuvo, a lo largo ddbpo, resistencias, tensiones y conflictos
con diferentes actores y grupos sociales. Enties edb pueden destacar los recurrentes
conflictos con los defensores de la Educacion &isscolar militarizada. Pero estos
acontecimientos no pusieron en riesgo la propuesteerista’. No fue sino hasta principios
de los ‘30 cuando cambios macropoliticos comenzaromestionar fuertemente su propuesta
corporal. Con el golpe militar de 1930, en el amh@tlucativo, se produjeron numerosas
cesantias y jubilaciones de oficio. Una de ellasayé sobre Romero Brest, quien como
director del INEF alerté sobre “su retiro forzadw parte de fuerzas reaccionarias” (Romero
Brest, 1933: 32), las cuales lo jubilaron de ofigimel afio 1931.

En consecuencia, su propuesta solo puede ser &fdgenad relacion con los sucesivos
conflictos que tuvo con actores, instituciones ypgs sociales relacionados con el Ejército
Argentino (maestros de gimnasia y esgrima y masti® tiro escolar) y con ciertas
instituciones castrenses como Escuela de Gimnakiia ydel Ejército o la Direccién General
de Tiro del Ejército. Estos enfrentamientos pusieeo circulacion significados diferentes
sobre una serie de tépicos entre los que se dbata¢a forma de conceptuar la diferencia
sexual y la feminidad. Pero ¢ en qué consistidosteBia Argentino de Educacion Fisica?

El Sistema Argentino de Educacién Fisica no sélnlind ejercicios sin aparatos y juegos
aplicados con criterio cientifico y fisiolégico (Rero Brest, 1900); sino que transmitio y
difundi6é una serie de valores y cualidades quedigoen el aspecto estrictamente higiénico.
De esta manera, Brest hizo circular junto con dledl higienista de salud de la época” (Di
Liscia, 2004; Armus, 2002) un conjunto de valoresho la disciplina razonada, la proteccién
del mas débil, la busqueda de la sociabilidad regana, la solidaridad, el respeto a las leyes
y a los derechos, la libertad individual, la cudtdiemocratica y la educacion ciudadana. Estos
principios fueron la antitesis de los propuestasl@anatriz militar (Bertoni, 2001), la cual
conceptualizaba a la escuela como un cuarteldsd#plina como sinénimo de obediencia 'y a
las relaciones sociales basadas en las jerarqui@izg@ndo la educacion del mas ‘apto’.
(Romero Brest, 1914) Todo ello generd, con mayonemor intensidad, diferencias en los
procesos de generizacion. Vale decir, diferenatasdhio en la forma de concebir la disciplina
escolar, la escuela, la pedagogia o la intera@soéalar sino, también los cuerpos.
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En este contexto, la politica corporal elaboradmgementada por Romero Brest tuvo un
papel significativo en la configuracion de cierteanfnidad en el campo de los ejercicios
fisicos escolares.

Con relacion a las nifias, si bien Romero Brestuiuduerte defensor de la inclusion de las
nifas y mujeres en la Educacion Fisica escolaecantando las posibilidades fisicas de las
mismas y animandolas a que fueran mas activas plam fisico; su sistema de educacion
corporal contribuy6 a establecer el ideal femeninculado estrechamente con la maternidad
siendo la mujer la responsable de garantizar ladsdé las futuras generaciones (Scraton,
1995; Goellner, 2003) y con cierta forma de entedddemineidad durante las practicas
corporales.

En relacidén a la maternidad, el sistema propuestdBpest la ubic6 como uno de los ideales
perseguidos mas importantes, tal como sucedia eorgéxto general mas amplio (Nari,
2004; Lavrin, 1998), esencializando ciertas padiscuerpo como la pelvis y el abdomen
identificados como los musculos y las regiones @m@lps ‘femeninas’ mas importantes: “la
maternidad exige un cuidado especial de la pellaspared abdominal y en consecuencia los
ejercicios deben procurar el desarrollo metédicagional de estas regiones, con mayor
insistencia que en el varon” (Romero Brest, 19167)1En relacion al sentido de la
femineidad en los ejercicios fisicos, en los jueg@n la gimnasia, la propuesta ‘romerista’
insistia en la necesidad de incardinar ciertosrgalg cualidades morales como el decoro, el
pudor, la gracia, el recato, la delicadeza, laalem en los movimientos “el cultivo del buen
gusto (...) y el amor hacia las cosas desinterespdes bellas a través de la gimnasia
estética”. (Romero Brest, 1917: 106)

En consecuencia, la propuesta ‘romerista’, en imenas abarcativa que las existentes por
su decidido apoyo a la inclusion de las nifias esaelpo de la Educacion Fisica; no dejo de
cultivar la feminidad tradicional y la maternidadinoo uno de los destinos mas importantes,
ya que no cuestiond la posicién femenina biologmatie determinada, ni puso en tela de
juicio su papel maternal o sus ‘naturales’ condiem femeniles. Sin embargo, su posicion
debe ser entendida con relacion a la oferta deupstps de educacion corporal existentes. En
este sentido, Romero Brest criticO a aquellos gfendlieron la exclusién femenina de las
practicas fisicas por motivos morales, sexualesgligiosos. Comparado con la Gimnasia
Militar, con el Scautismo o con la educacion fisitealos Exploradores de Don Bosco; el
Sistema Argentino de Educacion Fisica ofrecié unayan variedad de ejercicios y
actividades fisicas, asi como mayores posibilidgdgsortunidades educativas.

En este contexto sus ‘enemigos’ fueron aquellapli@sexcluyeron a las nifias de la practica
de la Educacion Fisica o las ‘pseudo’ incorporasopartir de una mindscula oferta de
actividades y ejercitaciones fisicas. De hechonexesario reconocer que el Dr. Enrique
Romero Brest fue el primer pedagogo argentino duertamente se pronuncio a favor de la
ensefianza de la Educacion Fisica para las nifites egtuela. El se opuso a las objeciones
prejuiciosas que criticaron que “las nifias salt@oryan” (Romero Brest, 1903: 16) al mismo
tiempo que estimulé a que las niflas “jueguen cda tibertad en presencia de millares de
espectadores, despertando entusiasmo, y sin progdtaas en una ciudad latina llena de
prejuicios, como Buenos Aires”. (Romero Brest, 1H¥)

También, los ideales pedagodgicos del Sistema Argemnte Educacion Fisica relacionados
con la busqueda de una escuela democratica, respatie las libertades individuales y de la
solidaridad con un fuerte sesgo cientificista cotabon en la construccion de otro perfil
femenino. Sin embargo, su propuesta no logré unépacpcion ‘real’ en el acceso a las
practicas corporales y, mas bien, mantuvo una punme esencialista de la diferencia sexual
y corporal entre nifios y nifas.
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Por otra parte, si bien el discurso y la propuesiaDr. Enriqgue Romero Brest apoyo la
separacion por sexos en las clases practicas estromg maestras (secciones de varones y
secciones de mujeres para la practica de la gimnaslemas ‘agentes’ de la Educacion
Fisica) y en alumnos y alumnas, especialmenterta ga cierta edad; a partir de la segunda
década del siglo XX se intereso en la coeducacilnegtimulo en el nivel primario aunque
practicado con las reservas del caso ya que na tlmdojuegos y los deportes podian ser
practicados por “equipos mixtos”. (Romero Bres2:915) En 1910 invito especialmente al
educador belga Georges Rodmeolaborador de Decroly en Bélgica, quien disemdal
INEF sobre “la coeducacion de los sexos y los jaatm tendencia social”. (Romero Brest,
1938: 215) No obstante ello, no cuestiond la posiéemenina biolégicamente determinada
ni puso en tela de juicio su papel maternal o satufales’ condiciones femeniles. Recuerdan
alumnas que entrevistaron a egresadas en los 26gs ‘30 para la catedra de Historia del
INEF que en esos afios “para Romero Brest eran téspacionales: pelota al cesto, voleibol
y gimnasia; otros deportes tales como basquet gdaxan prohibidos y las alumnas que
hacian basquet y atletismo eran mal vistas”. Lasahs concurrian los dias martes, jueves y
sdbados de 17 a 20:15 hs., mientras que los vaoomesirrian los dias lunes, miércoles y
viernes a la misma hora; solo cursaban juntos Gabwoales y el tercer afio. Los domingos se
realizaban confrontaciones deportivas donde ppatizn todos®.

En este contexto en el que coexistian significattadicionales y modernos sobre la
feminidad, Romero Brest cred el Club de seforitéedafsta el cual estimulo la educacion
fisica de las nifias y sefioritas en un espacioesdodar Seguin sus integrantes, este club fue
un espacio muy positivo para el desarrollo fisieolas nifias y mujeres ya que pudieron
realizar “juegos y deportes que no podian prac&an la escuela”. Este club que formo y
apoyé Romero Brest, particip6é en el Primer CongFesmmenino Internacional realizado en la
Republica Argentina en 1910. En un trabajo denodurt®roposiciones”sobre la educacion
fisica femenina firmado por el Club Atalanta de Bag Aires, se afirmaba lo siguiente: “la
educacion fisica de la mujer es indispensable @atener su independencia moral y social, y
es un factor importante para la evolucion de sutatidad. En tal sentido debe intensificarse
la cultura fisica en las escuelas y en la socie®ada ello han de hacerse efectivas las
practicas fisicas escolares é iniciarse 4 la foidnage Clubs de sefioritad’La delegada del
Club Atalanta, Agustina M. Maraval maestra normagyesada del INEF, solicitd con éxito
gue se aprobara “que el Congreso formule el sitgii@nto: que se fomenten los clubs

! Una de las movilizaciones méas grandes dirigidadgmdamas, “beatas” y padres de familia ilustieSucre
fue la suscitada en 1910, cuando un grupo de safiatecidié estudiar en la Escuela Normal de MassEse
grupo hostil a la coeducacién considerada inadfeisfipecaminoso” e inmoral que las muchachas estadi
junto a varones en las mismas actividades. Algumedios de comunicacion pidieron la excomuniénate |
audaces mujeres que “olvidaron su papel de amasada’. Rouma fue el responsable de estimular la
coeducacion en Bolivia, creando la Escuela NormeaMaestros “Mariscal Sucre”, después Instituto Narm
Superior, y actualmente Universidad PedagogicadiB.

2 “Resefia historica del INEF de Bs. As. (1906-193®)re comentarios de la obra ‘El sentido espiritaal la
Educacion Fisica del Dr. Romero Brest, y entrewsdaprofesores del mencionado establecimienBs.. As.,
pp. 40-41

* Romero Brest realiz6 varias conferencias en dichub. Entre ellas sobresali: ROMERO BREST, E.,
Educacion Fisica de la Mugelas Ciencias Libreria y Casa editora de Nicolaarava, Bs. As., 1903.
Asimismo, el Club Atalanta contribuyd en la difusig publicacién de las actividades y tareas delHNEor
ejemplo, apoyé la publicacién del libfel Instituto Nacional Superior de Educacién Fisidantecedentes,
organizacion y resultadosEste libro no sélo tuvo un caracter informativoospublicitario, difundiendo la
historia, los planes y programas del Institutotadisticas de gastos y egresados.

* Primer Congreso Femenino Internacional de la RejsabArgentina. Historia, actas y trabajobnprenta A.
Ceppi, Bs. As., 1911, p. 97.

® Primer Congreso Femenino Internacional de la RejmabArgentina. Historia, actas y trabajobnprenta A.
Ceppi, Bs. As., 1911, p. 97.
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femeninos con tendencia a la educacion fisica”’c@msecuencia, este importante Congreso
tuvo voces femeninas vinculadas con el INEF y cardifusién de la educacién fisica
femenina, haciendo “votos para que se fomenteuaamion fisica femenina en las escuelas y
se gestione la creacioén oficial de gimnasios ygdade juego, asi como la fundacion de clubs
femeninos tendientes al desarrollo de la educdtséra”®

La produccién, transmisién, circulacién y distrikircde estos ideales de feminidad -insertos
en el Sistema Argentino de Educacion Fisica- sendiéron en el primer mecanismo estatal
argentino de formacion de maestros/as y profeswesi Educacion Fisica. Pero este espacio
dirigido por Romero Brest durante 30 afilos no sétmyo y reprodujo la matriz binaria
varén/mujer con significados muy claros y restrilogi para cada uno de ellos, a través de
ciertos modos de agrupamiento, espacios, matdinasidades y vestimentas distintas; sino
gue acompafio e institucionalizé la incorporaciétagemujeres maestras en la ensefiaza de la
Educacion Fisica escolar. Este aspecto fue, er,patedoso y ‘progresista’ ya que con el
tiempo -especialmente a partir de los afios ‘20egenierto empoderamiento de parte de las
maestras egresadas del INEF frente a la probleanddi¢a Educacion Fisica.

En este sentido, es necesario sefialar que fue R@nest el que acompafio e institucionalizd
la incorporacion de las mujeres maestras en lafilamaede la Educacion Fisica escolar. Si
bien, este proceso estuvo vinculado con el prodesieminizacion de la docencia argentina
(Morgade, 1997, Yanoulas, 1996), y fue mas alldueersona; su creencia en la ensefianza
de la Educacion Fisica de parte de las mujeres@eten el tiempo, cierta ‘autoridad’ de las
maestras egresadas del INEF, frente a la problean@& la Educacion Fisica. Aunque
atravesadas por “el régimen de género” tradiciof@bnnell, 2001), muchas de ellas se
animaron a participar en algunos debates sobrsitgmas de la Educacion Fisica. Si bien,
esos temas siempre estuvieron vinculados con onestide menor consideracion como
aspectos relacionados con la seleccion de jue@ssimos técnicos especificos y casi nunca
por las cuestiones mas valoradas como los aspéstol®gicos y médicos; su aporte fue
innegable. Entre aquellas que se comprometieraigima u otra manera con el universo de
las practicas corporales podemos mencionar a giesds profesoras normales como Berta
Wernické, Aita Dominga, Teresa Carlevatto o Elena Genoedpmocidas directoras de
escuelas -que a la vez fueron egresadas del IN&#o dsabel Ahumada, Lola Andino,
Emma Bordo, Dolores Dessein o Helena Duchenoig-diectoras de escuelas -que a la vez
fueron egresadas del INEF- como Maria del Pilaeduina, Celestina Benedetti, Catalina
Comas, Antonia Diprimio, Maria Moreno o Maria Nadagcentes del INEF como Enriqueta
Acenarro, Juana Alzu, Victoria Della Riccia, Antar@ilardi, Joan Teresa o Matilde Larrosa.
Alzu sintetiz6 esta ambivalente y contradictoriasipdn generada por la propuesta

® Primer Congreso Femenino Internacional de la RejpabArgentina. Historia, actas y trabajobnprenta A.
Ceppi, Bs. As., 1911, p. 98.

" Seguin Connell “el régimen de género de las essumlaestado atravesado por cuatro tipos de reksidn
relaciones de poder (entre los maestros/as y losrals/as a partir de patrones de dominacién y aodé
recursos), 2. division de trabajo (los alumnos@®entran en ciertas tareas y las alumnas en OB.gsatrones
de emocién (vinculados con la sexualidad y laslaggel sentir’ y la prohibicién hacia la homosdided asi
como la compulsién a la heteronormatividad), 4.bsilizacion (las escuelas y las disciplinas escslare
reproducen pero también producen su propia sindadliciformes, cédigos de vestido, cédigos de lejegusos
corporales, etc.)”. R. CONNELL, “Educando a loscmachos: nuevas investigaciones sobre masculinidad
estrategias de género para las escuelaReststa Nomadal® 14, Universidad Central, Bogota, 2001, pp. 160-
161.

8 Berta Wernicke fue unas de las primeras mujeresesaribi6 un libro sobre juegos escolares pdtasren el
marco de la educacion fisica. B. WERNICKHuegos escolares para las escuelas de niAaggel Estrada y
Cia. Editores, Bs. As., 1904. Berta Wernicke fudgande Cecilia Grierson y cuando esta médica fidllec
participé junto con Elvira Rawson Dellepiane, Evltdpez, Pablo Pizzurno, etc. de la “Comision Espele
Homenaje” a su figura. . BARRANCOS (200®)clusion/Exclusién. Historia con mujerdsCE, Bs. As, p. 46.
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‘romerista’. Por un lado, abrié puertas a practifiakas hasta ese momento negadas a la
mayoria de las nifias pero, a la vez, su campo céraestuvo atravesado por un discurso
generizado el cual controld y sanciond los ‘desvimeseados.

Sefialaba Juana Alza en un elogioso y agradecidardis -luego de la separacion forzada de
Romero Brest de la direccidon del INEF- lo siguiefi®omero Brest ha tenido la conviccion
profunda de la importancia de la educacion fisieenénina que considera de vital
importancia. Pero no quiere la mujer deportistaodetada, sino la mujer fuerte por la
adaptacion biolégica y social, sujeta a la mas reef@minidad. Quiere que la mujer sea
fuerte, pero ante todo, que sea siempre mujerzqAL932: 22) Vale decir, la propuesta
‘romerista’, en principio mas ‘abarcativa’ que atran relacion con la Educacién Fisica
femenina encontrd su limite en la famosa ffabed facere et aliud non reliqueréhacer una
cosa pero no dejar de hacer la otra). Es deciizaga inclusive, estimular cierta Educacion
Fisica para las nifias como nunca antes habia gacpdro, al mismo tiempo, no dejar de
cultivar la feminidad tradicional y la maternidashwo uno de los destinos méas importantes.
Esta posicion ambivalente hizo que muchas de lgsresuegresadas del INEF, a pesar de
estar atadas al mandato maternal y al ideal fenmegjemaodnico de la época, reivindicaran
mejoras en la formacion de las nifias -asi comoueprgpia formacion-, presionando para
incorporar a la Educacién Fisica como asignatucalasdirigida a todas las nifias y nifios;
aumentando, de esta manera, el grado de instrueséolar. Sin duda, algunas de estas
mujeres encontraron una oportunidad histérica ddahaobre los beneficios higiénicos y
organicos de sus cuerpos y el de sus alumnos ynakima pesar de que en ningln momento
sus discursos y practicas hayan sido ‘realment@neipatorios o igualadores. Esta claro que
las maestras, especialmente las que ejercian éadacen el nivel primario, no representaban
el conocimiento cientifico ni lo producian. Valecite una inteligencia dominada por la
suavidad y la gracia emanada de la gimnasia estélejos estaba de la rigurosidad
experimental y cientifica de la fisiologia del ejeio producida por un selecto grupo de
meédicos y pedagogos varones.

También, fue indudable que la apertura del INEFcaevirtio rapidamente en un lugar
atrayente para las mujeres maestras. Esto se @®hidas razones: transmitiéo un determinado
saber considerado importante y significativo pachalépoca, posicionéd como nunca antes a
la maestra docente con cierta autoridad en cuestioglativas a dicha disciplina y brindo
posibilidades laborales. Claro que el saber tramdonfue mayormente producido por una
elite masculina, la autoridad femenina en la matestuvo vinculada con aspectos ‘menores’
de la disciplina y las condiciones laborales gdnexate fueron de suma precariedad y
bastante mal remuneradas.

Por ultimo, los procesos de esencializacidon y deralizacion de la feminidad, difundidos en
la escuela por maestros y especialmente maestragayaron en el saber fisioldgico. Los
razonamientos derivados del saber fisioldgico aodiferon recurrentemente los atributos
bioldgicos con condiciones morales y sociales asicacjustificaron la supuesta debilidad o
fragilidad corporal de las nifias a la hora de égnse. Desde esta confusidn -entre otras- se
sostuvo la ‘cientifica’ subordinacion y desvalodide genérica de la mayoria de las mujeres
y de aguellos varones que no cumplieron el ‘guidsculino hegemodnico’. El discurso
higienista vy fisiologista, fue un discurso producjyoreproductor de las desigualdades de
género. Los tratamientos corporales de varones jgrasiconstruyeron la diferencia como
sindnimo de desigualdad y, consecuentemente, anstahsimetria y dominacion.

Fue en este escenario ambivalente y, en ciertadseobntradictorio, en que se movié el
proyecto ‘romerista’ ya que abrio puertas a prastiisicas hasta ese momento negadas a la
mayoria de las nifias pero, a la vez, su campo céraestuvo atravesado por un discurso
generizado el cual control6 y sanciono los ‘desvis&os y morales indeseados.
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Los actores y grupos sociales que desplazarontigacdn a Romero Brest por mantener
“viejas ideas izquierdistas” (Arana, 1938: 60) ataston la educacion fisica militarizada en los
afos '30 -en el marco de la reforma educativa BréBible- y resituaron y reforzaron el
sentido mas tradicional y conservador de la feraihid partir de argumentos religiosos y a
partir de una fuerte critica a aquellos/as quendiéa los ideales de igualdad de las mujeres
en el trabajo y en el deporte. Asimismo, cuestiomda educacion mixta en el campo de la
educacion fisica y los deportes llegando a credmes de los afios ‘30, un instituto de
formacion de maestros y profesores de educacidn @aiia varones, dejando el existente -
INEF- para la formacion de mujeres.
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