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Resumen

Educacion Fisica, curriculum, sexo y género

La presente ponencia parte del andlisis del cuancule la formacion inicial del profesorado
de Educacion Fisica de la UNLP, en particular dplan de estudios de 1984, para desde alli
visualizar su incidencia en la conformacion de edacacion fisca sexista. En el analisis
considero la cantidad de asignaturas, el caraetédosicontenidos y el rango epistemoldgico
de las mismas.

Las preguntas que propongo para guiar el desanella ponencia son ¢Cdomo se estructura
y se naturaliza una construccion binaria de un namlgonocer? ¢Como esta presente en el
curriculum de la formacién inicial docente del msdr de educacioén fisica? ¢ Por qué la clase
de educacién fisica se vuelve un espacio que mfuesa construccion binaria masculina
femenina? ¢Qué elementos pueden aportar a la pwadam de una educacion fisica no
sexista?

Para responder a estos interrogantes retomo loteapte Alonso y Zurbriggen (2011) Felitti

y Queirolo (2009), Guacira Lopes Louro (2001, 200&aravi (1995).

El curriculum de la formaciéon del profesorado: confguracién de una educacién fisica
sexista

Este trabajo parte desde el analisis del curric.denmi formacion inicial del profesorado de
Educacién Fisica, el plan de estudios de 1984a d¢NLP en el periodo 1994-1998, para
analizar como contribuyo a afianzar una educacisica sexista, para esto presento una
referencia sobre la cantidad de asignaturas gratter epistemolégico del contenido, que me
permite advertir una distincion en cinco grandegbés en los que se ubican las 23 materias

incluidas en el plan:

1- El bloque enfocado a la ensefianza de la pracecdadgimnasia y el deporte,

integrado por las asignaturas: gimnastica I, ILy |
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2- El bloque psicologias, una general y otra evolutiva

3- El bloque pedagdgico didactico conformado por ped&y general y otra
diferenciada, las didacticas general y especifieasada nivel.

4- EIl bloque humanistico integrado por las sociolegjaneral y especifica, historia y
filosofia de la educacion.

5- El bloque metodoldgico conformado por: metodolatgda investigacion educativa y
un seminario de investigacion.

6- El bloque biologico integrado por anatomia funclpfisiologia humana, y fisiologia

aplicada al ejercicio o gimnastica IV.

En esta estructura el peso del saber médico-bemdgene una fuerte incidencia en la
pedagogia, se constituye como el criterio que defiprescribe la normalidad bioldgica, el
cual aporta elementos para mantener el discurseni@gco sobre el cuerpo y el deseo, que
se asume como verdad (Britzman 2001). La presaleiaste tipo de saber representa una
marca historica en el tratamiento del cuerpo adac# higienismo. Tal es asi que la revision
del plan 1984 realizada en 1998, reconoce la roasie revisar vertientes curricualres

provenientes del paradigma médico biolégico:

“siendo el campo disciplinafde la Educaciéon Fisicain espacio cruzado por
teorias y practicas originadas en otros campos d&hocimiento, en un amplio
espectro que comprende desde las diversas propuetala llamada educaciéon
psicomotriz hasta las opciones provenientes delagigma de cuerpo médico,
anatomo-fisiologico (...) el nuevo plan propone, rapt# la seleccion de contenidos
gue lo posibiliten, fortalecer la articulacion deasl asignaturas y contenidos
estrictamente disciplinares con los contenidos gédéaos y didacticos, de modo de
situar decididamente a la Educacion Fisica en ehpa general de la educacién, lo
gue no es obstaculo sino que facilita la insercamotros campos profesionales y

académicos desde un perfil y un conocimiento epesiy definidos.

En funcion de ello se propone:

Para ello, los contenidos de las asignaturas distgses incluyen, ademas de
los saberes y haceres estrictamente técnicos, vel die reflexion epistemologica

sobre ellos mismos, su articulacion con las teodada ensefianza y del aprendizaje
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(p 11.Proyecto de Plan de Estudios del Departaminteducacion Fisica 1998. Fahce
UNLP)

El plan 1984 concuerda con la orientacién pautaataep paradigma medico biolégico, es
decir que fortalece la incidencia que el bloquddgjizo ejerce sobre el resto de los bloques,
con especial incidencia en el bloque enfocadoemsafianza de la practica de la gimnasia y el
deporte. Asi al analizar el rango epistemoldgicolate materias del curriculum de esta
formacion, es posible advertir que el peso deraterias bioldgicas era muy importante, ya
gue junto a las materias dedicadas a la enseiti@ntzagimnasia y los deportes sefialaban la
distincion biolégica y “natural” de sexos.

Cabe senalar que en las asignaturas que impligatzemicas motrices, el dictado de las
clases se realizaba en forma mixta, aunque algor@genian la orientacibn por sexo
bilégico contribuyendo con la idea de lo “naturahmodificable”, los ejemplos de esto los
constituian: el futbol el cual estaba destinadosavarones del profesorado, y el sestoball
dictado exclusivamente a las mujeres.

La presencia del discurso médico sumado a la acgént de las practicas, contribuyo
consolidar la distincién de practicas sexistasandlases educacion fisica, y apuntalé un
orden de distincién biologico de la sexualidad, giemta contra el derecho y la posibilidad de
docentes y alumnos de autodesignarse. Esta coasiolidpudo llevarse a cabo porque otras
miradas como la que advierte la perspectiva dergémgie estuvieron ausentes, acalladas o

menoscabadas frente al discurso hegemaénico.

El género como categoria de analisis

Es posible afirmar que la presencia de conteniduzilados al saber medico y la inexistencia
de saberes que descubran la perspectiva de gélersta forma el sexo biolégico era la
Unica categoria util para definir “la verdad” soktecuerpo y la sexualidad, lo que prescribe
una unica orientacion en el deseo, la cual tiereeiomportancia fundamental para pensar la
construccion del poder.

Al respecto, cabe sefalar que el andlisis critmores los elementos que inciden sobre la
construccion del poder estaba presente en el alumic pero desde enfoques que ponian el
acento en otras categorias, como la clase, pedesae la perspectiva que brinda la nocién
de género y menos aun una vision que las integredeegorias de nacionalidad y etnia, en

este sentido coincido con lo que Alonso, Graci&labriggen, Ruth sefialan:
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“al reenviar al sexo totalmente a un lugar biol6g{g en cierta forma de lo estable, de lo
permanente), produjo un efecto, quizas no deseadorpal, que fue contribuir a naturalizar
la heterosexualidad como normalidad. Esto se deheeala l6gica del género produjo y
reprodujo un encadenamiento de significacionesstexisolo dos sexos (y solo dos), dos
cuerpos, dos géneros y una direccién obligatotiael®eo, hacia el cuerpo opuesto o el sexo
opuesto o el género opuesto. Esta logica tambiéasgmta y opera en funcion de la
objetividad cientifica y configura un mapa de lamalidad escolar” (10; 2011)

Para comprender como opera esta logica y que ns|agagipone en juego para mantenerse,
es necesario atender a la deconstruccion de lcaidnmos del pensamiento occidental
moderno (Lopez Louro, 2004) romper con esquemasodeprension naturalizados, para
entender la sexualidad desde una perspectiva mdlsaaoomo sefialan Felitti, K. y Queirolo:
”...la sexualidad lejos de ser la manifestacion dstinto natural y un destino biologico es
una construccion social y por lo tanto histérica7;(2009)

La perspectiva de género proviene de los estutiosca de la historia de las mujeres, pero
no se ocupa solo de las mujeres “se postula relalcip permite superar la construccion
binaria de lo masculino y lo femenino para pensar dondiciones de su formulacion y
cuestionamiento de sus ideas y el modo en queosieigen y conceptualizan otras identidades
sexuales y genéricas... (gays, lesbianas, transexuméeestis, transgénero, bisexuales e
intersex)” (37;2009)

Asi la conformacién de un curriculum que sostienedivision masculino femenino,
legitimada a través los saberes médico bioldgisescorresponde con la construccién de
dispositivos de disciplinamiento, en este sentiddittF y Queirolo sefalan “resulta
fundamental tener en cuenta que las sociedadedentaies modernas habian asignado a la
sexualidad, la creacion de instituciones de comtistiplinar, sobre el individuo, el cuerpo y
el erotismo y el poder creciente de los profesematspecialmente de los médicos en relacion
con la definicion de los problemas sociales y a®mas que debian regularlos” (41; 2009)

El abordaje de la sexualidad no era algo a prolilearda diferencia era presentada como
una patologia, la materia pedagogia diferenciadeiada al orden bioldgico prescribia una
manera de “atender” a las diferencias distinta anfoque social de pensar la diversidad, asi
el derecho de los sujetos a autodesignarse y amtaase, no estaba incluido en la formacién
de profesorado y por lo tanto tampoco era algopmata ser pensado en las relaciones entre
los sujetos al interior de las escuelas. El culwioude profesorado legitimaba el orden
binario, al operar sobre las mentes de los docentea la estructura de la escuela, se

constituia asi como un obstaculo para el abordaje g cuidadoso de la sexualidad en la

4
La Plata, 5 al 7 de diciembre de 2012

sitio web: http://jornadassociologia.fahce.unlp.edu.ar — ISSN 2250-8465



educacién (Britzman, 2001), que no logra concefaalos cuerpos mas alla de la ideologia
de lo dado (Alonso, Zurbriggen 2011) como sefialadida Lopes Louro:

“es posible pensar que los curriculum de nuestagetas y universidades son una especie de
texto “generalizado” y sexualizado o sea son tegtasterminan por constituir los géneros y
las sexualidades de estudiantes y profesores.hABitualmente se afirma la premisa que
sostiene que un determinado sexo indica un detadunigénero y este género a su vez indica
o induce el deseo. En esa logica se supone guxeles “natural” y se entiende lo natural
como “dado”. El caracter inmutable, ahistérico yario del sexo impone limites a la
concepcion del género y la sexualidad. Naturalezade algdn modo equiparable con
heterosexualidad entonces el deseo “natural” sodal@ dirigirse al sexo/género opuesto. La
heterosexualidad se constituye, asi, como la faongpulsiva de sexualidad” (5; 2004)

Desde las pautas de este orden cabe preguntarsa dee “qué es posible conocer, cOmo se
llega a conocer una cosa, para comprender quepsei@@onocer y que se prefiere ignorar”
(Louro 2004), implica una ruptura epistemoldgica garte de la necesidad de “arriesgar lo
obvio”. Respecto a como es tratada la sexualidadagsnclases y en el curriculum de
profesorado, Deborath Britzman (2001) advierte: fdama en que esto se hace impide
cualquier comprension genuina de alcance y de itidsibes de la sexualidad humana. Esto
es evidente en la forma en que la discusién esimagda, la forma en que el conocimiento es
concebido, apenas como la expresion de respuesidadas o0 erradas y por lo tanto, apenas
como conocimiento de hechos; en la forma en quedtm®entes y estudiantes parecen
esconder sus propias preguntas e intereses caostificpcion de que tiene que cumplir con
una materia determinada” (2; 2004)

Esto implica que en el curriculum de profesorado h&y espacio para aprovechar la
sexualidad como fuente de curiosidad y como guia paconocimiento. “La pasion por la
ignorancia”, impulsé resistencias a las teorias goesideran la multiplicidad de la
sexualidad, de los géneros, y de los cuerpos iemildi transformar nuestros modos de pensar
y aprender (Lopes Louro, 2004).

La formacion y su correspondencia en las institucites escolares

Lo que el curriculum de profesorado prescribia eéegp a la division por sexo, tenia
correspondencia en las clases de educacion fisidasdestablecimientos educativos de la
provincia de Buenos Aires, en este sentido la segih de 1894, establecia que las clases de

ejercicios fisicos estuviesen divididas por sexo,la& misma linea una circular de 1939
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establecia que las clases sean dictadas por pregesel mismo sexo que los alumnos
(Saravi, 1995).

Con la Ley Federal de Educacion 24.195 empiezampecse este orden, establecio que las
clases puedan ser dictadas por profesores delopersto a los alumnos, y aunque posibilitd
y promovio la realizacion de clases mixtas en igrdos niveles de la ensefianza, es posible
pensar que la herencia cultural que establecidviai@ por sexo contribuyo a conservar el
orden rigido no mixto para las clases de educdiigica en el tercer ciclo de la EGB vy el
polimodal.

En este sentido considerar la edad bioldgica, dedémcia de los cambios puberales y las
secreciones hormonales que comienzan a evideasialiferencias entre el varén y la mujer
en lo que hace al desarrollo de la fuerza y lastescia, incidid en la conservacion de la
division por sexo, menoscabando asi la idea deéagugosibilidades de aprendizaje motor son
iguales para los dos sexos (Saravi 1995) estandesplo opero en la construccién de un
sentido binario, sino que ademas se abono la idepedsar las dificultades que podria

acarrear el trabajo mixto.

Conclusiones y propuestas

La nocién de “arriesgar lo obvio” introducida awés de la categoria de género permite
reflexionar sobre lo que ensefiamos y lo que nonyoclo hacemos, o cual aporta elementos
comprender formacién de profesorado y su correspuria en las clases de educacion fisica
en las instituciones educativas, que permiten gugéenciones en ambos espacios.

Respecto del andlisis de la estructura curricuksulta Gtil para pensar la orientacién y el
sentido del conocimiento en la formacién inicialpiefesorado, o que marca la necesidad de
introducir el enfoque de género en la formaciomoysolo a partir del posgrado sino en el
curriculum de la carrera, para garantizar la pbddd y el derecho de los sujetos a
autodesignarse y autodefinirse de acuerdo a larisatacion sexual (Alonso, Zurbriggen
2011).

Ademas, permite desvincular determinadas practiegmortivas al sexo biolégico, lo que
contribuye a romper con la idea de que las poddilies de aprendizaje motor son distintas en
hombres que en mujeres.

Por ultimo la introduccion de la categoria de gémer el curriculum de profesorado

desde una perspectiva historica que puede artseuleon otras, como la clase, la edad, la

etnia, la nacionalidad (Felitti y Queirolo2009) fimlgaria pensar entre el trabajo docente.

La Plata, 5 al 7 de diciembre de 2012
sitio web: http://jornadassociologia.fahce.unlp.edu.ar — ISSN 2250-8465



Respecto a la incidencia de la categoria de gérampensar las clases de educacion fisica,
habilita a introducir formas alternativas de organiel orden de las clases en todos los
niveles de la ensefianza, lo que no implica a W&ash trabajo mixto durante toda la clase ni
durante todo el afio, pero si la posibilidad de tairsespacios de trabajo mixto para
aprovechar las posibilidades de coeducacion (S4:28%). Rompe con la cultura heredada
gue establece las practicas por sexo, de modo mpHaala realizacion de actividades no
tradicionales para el sexo.

Pensar la formacion docente y la cotidianeidad lasca través de la categoria de género
implico revisar mi formaciébn y mis practicas, avéea del analisis de curriculum de
profesorado para entender su incidencia en lag<slde educacion fisica, me brindé una
perspectiva para como advierte Lopes Louro (20@4)sar en los modos de ensefar y

aprender “a través de procesos mas placenterextvais”.
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