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Analisis cinematico biomecanico y perfil fisioldgico del karate deportivo.

Bisso, Damian?

Resumen

El presente estudio tiene como objetivo determinar las caracteristicas del
Karate en la modalidad del combate deportivo (Kumite) , desde la perspectiva
del andlisis Cinemético Cuantitativo Biomecéanico, para poder determinar , a
qué intensidad se realizan las acciones, cuantos desplazamientos en ataque
se hacen a lo largo de un combate, cuantas son las interrupciones y con qué
duracién, qué técnicas se ejecutan, como también aportar datos fisiol6gicos
a través de las siguientes variables FC lactato, Vo2, Potencia anaerobica ,
biotipologia. Para finalizar testeamos en laboratorio de biomecanica la técnica
mas ejecutada en competencia, a los efectos de permitir la confeccion de un
modelo de entrenamiento fisico técnico y tactico, especifico en Kkarate.
Conocidos estos pardmetros se podran obtener datos objetivos para una
planificacién cientifica aplicada al deporte en estudio.
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Introduccion

Un movimiento se puede considerar desde su perspectiva fisiologica o
biomecanica, dependiendo de si el andlisis es desde el punto de vista
energético o si se lo analiza desde un punto de vista técnico-fisico. El karate es
un deporte de combate que demanda movilidad, agilidad, fuerza explosiva,
potencia muscular y un elevado desarrollo de las capacidades coordinativas
basicas y especificas. Estas capacidades biomotoras varian con el nivel de
competencia. La densidad (trabajo- pausa) en el combate parecen similares

! Sistema Policial DICSA.
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y se estima por periodos de recuperacion iguales que los periodos de ejercicio.
Pero no existen datos cuantificables que asi lo demuestren.

En diferentes combates, los valores promedio encubren la secuencia
ocasional de actividades intensas seguidas de pequefas interrupciones. Las
respuestas fisioldgicas a la competencia en karate, estiman que el combate
demanda del metabolismo anaerébico alactico lactico todo. Por tal motivo se
cree necesario investigar todo lo que se presume, Como también se estiman
necesarios datos como, Frecuencia cardiaca méaxima y promedio, potencia
anaerobica, lactato, tipologia, VO2 y un andlisis biomecanica de la técnica mas

utilizada y eficiente en combate de alta competencia.

Problema de Investigacion

Describir cuales son los valores necesarios desde la perspectiva del analisis
Cinemético y Biomecanico que necesita el karate a efectos de obtener un
pardmetro soélido a la hora de llevar adelante una planificacion de

entrenamiento técnico

Objetivos y Propdésitos

La posibilidad de conocer qué ocurre en un combate, nos posibilitara, a través
del presente estudio:

Describir qué ocurre desde el aspecto Cinemético y biomecénico, producto del
andlisis.

Identificar el tiempo neto de combate, los bloques de accion, pausa entre
puntos, cantidad de técnicas Yy su clasificacion

Detallar en laboratorio la técnica mas destacada a efectos de aplicarla en

competencia.

Propdsitos

La investigacion es viable, pues se dispone de los recursos de investigacion y

el material de estudio necesarios para llevarla a cabo. En virtud de los datos

hallados hasta el momento, es que nos permiten traslucir ciertas cuestiones
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necesarias para hallar el método ideal de entrenamiento o0 su aproximacion

mas adecuada, por tal motivo se inicia este estudio.

Estudio y Disefio

El estudio serd de tipo descriptivo no experimental, ya que se describiran
distintas acciones del karate. Dichas acciones son de importancia para el
entrenamiento, como ser determinar valores cinematicas Yy biomecanicos,
para encarar las planificaciones més acordes a las necesidades reales de los

deportistas de karate.
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