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Resumen

En el presente trabajo se describe la utilizacion de una pagina web cémo
herramienta que pretende emular los procesos involucrados en las decisiones
de construccibn de una clase de Pilates y que tiene como objetivos
proporcionar: instancias practicas de toma de decisiones y herramientas de
nivelacion de conocimientos, ademas de evaluar conocimientos adquiridos. La
navegacion por la pagina permite: contribuir al aprendizaje por descubrimiento,
poner en juego la intuicion, el pensamiento imaginativo y la flexibilidad en la
resolucion del problema de disefar la clase, permitir la repeticién y el cambio
de estrategias de respuesta, posibilitar la transferencia del aprendizaje a
situaciones de experiencia concretas, y respetar los ritmos individuales de
aprendizaje.

En funcién de la caracterizacion de la ensefianza del método en la ciudad de
La Plata, presentamos, una propuesta de uso de la pagina web, precisando sus
destinatarios, seleccionando insumos y recursos, definiendo un mapa de
contenidos a desarrollar. Por dltimo, justificamos la utilidad de la pagina en la

ensefianza del método Pilates.

Palabras clave

Pilates - pagina web - ensefianza - clase.

! Departamento de Educacion Fisica.

Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacién (FaHCE).
Universidad Nacional de la Plata (UNLP).

2 Liceo Victor Mercante.

Universidad Nacional de La Plata (UNLP).

Sitio web: http://congresoeducacionfisica.fahce.unlp.edu.ar
La Plata, 13 al 17 de junio de 2011 - ISSN 1853-7316
1



9° Congreso Argentino y 4 Latinoamericano de Educacion Fisica y Ciencias
Departamento de Educacion Fisica

Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion

Universidad Nacional de La Plata

Propuesta de uso de la pagina web

Los cursos en los que se ensefa la técnica Pilates suelen tener una estructura
con elementos que se repiten: un programa de actividades o un programa de
estudio del método que incluye alguna experiencia de observacién y/o practica
de dictados de clases ‘tutoreadas; y clases dadas por los
profesores/instructores del método caracterizadas como practicas con
explicaciones acerca de: a. técnicas de ejercicios para principiantes y otros
niveles de experticia en la ejecucion del método, b. aspectos didacticos a
considerar, c. aspectos de conocimiento general del método (datos histéricos,
beneficios, principios, etc.).

La propuesta de uso de la pagina web forma parte de los recursos de dictado

de los programas de enseflanza con especial aplicaciéon a la ejercitacion y

preparacion para el dictado de la clase de Pilates?.

A continuacién se seleccionan los objetivos de la actividad educativa a

desarrollar:

e Nivelar al grupo de estudiantes de cursos o instructorados de Pilates
proporcionando herramientas de nivelacion de conocimientos a los
estudiantes del método.

e Proporcionar instancias de practicas en las decisiones de construccién de
una clase.

e Evaluar conocimientos adquiridos sobre el método.

La herramienta (pagina web) pretende emular procesos y mecanismos
mentales involucrados en las decisiones de construccion de la clase. Al usuario
se le presentan actividades que aluden a requerimientos teoricos y practicos

necesarios para el disefio de la clase. El usuario analiza situaciones y variables

3 Otro recurso para la ejercitacién y preparacién de la clase podria ser la entrega de material digitalizado
en el que se incluyan ejercicios y actividades ordenadas por nivel de dificultad y grado de experticia del
usuario.
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y realiza procesos de sintesis para facilitar la toma de decisiones de la
construccion de la clase a dictar.

La herramienta ofrece respuestas en relacion con las decisiones tomadas y de
ser necesario, redirige al material didactico adecuado para la revision de la
informacion y pueda analizar y repensar dichas decisiones.

Desde esta perspectiva se ponen en juego procesos de insight, de codificacion
selectiva (identificacion de la informacion pertinente, es decir ejercicios
adecuados), de combinacion selectiva (vinculacién creativa de la informacion,
es decir combinaciones de ejercicios), y de recuperacion de informacién de la
memoria®.

La navegacion por la actividad permite: contribuir al aprendizaje por
descubrimiento, poner en juego la intuicién y la flexibilidad en la resolucion del
problema de disefar la clase, cambiar estrategias de respuesta y respetar los

ritmos individuales de aprendizaje.

Destinatarios

Los destinatarios son alumnos de cursos o instructorados de ensefanza del
método. El perfil de los alumnos se conforma a partir del relevamiento de
inscripciones y asistencias en instructorados y cursos de Pilates en la ciudad
de La Plata, observando mayoria de alumnos de carreras de Educacion Fisica
universitaria y terciaria, y jovenes graduados de la carrera que suelen elegir al
método como una de sus capacitaciones en el ambito no formal. En menor
medida concurren profesores con dilatada experiencia profesional y personas

con alto grado de experticia en la ejecucion del método que no tienen ningun

4 para cumplir con los objetivo se deben recuperar conocimientos adquiridos que permanecen en la
memoria a largo plazo, por lo que esta actividad educativa actia como activador trayendo los recuerdos
a la memoria a corto plazo y produciendo una respuesta
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vinculo con la carrera de Educacion Fisica aunque suelen presentar

antecedentes de acreditacién en ensefianza superior®.

Contenido basico a desarrollar e insumos seleccionados

Los contenidos que se incluyen en la actividad educativa provienen del
programa de ensefianza del método Pilates Reformer: la historia, la maquina, la
técnica, la clase, los instructores.
Para el desarrollo del material seleccionamos diferentes insumos: imagenes
para mostrar ejemplos de ayudas e intervenciones del instructor; videos para
mostrar la ejecucion correcta e incorrecta de ejercicios y para describir usos de
las maquinas; podcast con musica para la utilizacién en las clases; informacién
elaborada por referentes del método; y bibliografia y publicaciones utilizadas
por los usuarios del método, por sus instructores y en algunos casos de
utilizacion en ambitos académicos.

Luego jerarquizamos la informacion eligiendo los siguientes criterios:

e Andlisis de la fuente relevante para la construccion de la pagina y pertinente
al objetivo del proyecto.

e Valor del contenido en informacion que remita a aspectos histéricos,
técnicos de ensefianza y caracteristicas del método: su representatividad
(que se ajusten a las pretensiones y al contexto de ensefianza del método),
su significatividad (conceptos clave que proporcionen unidad y anclaje a la
estructura tematica del curso), su transferibilidad (contenidos con mayor
poder de aplicacién en situaciones diferentes), su durabilidad (priorizando
los contenidos menos perecederos), su relevancia (importancia y validez
asignada por los miembros de la comunidad cientifica y académica, y de la

comunidad de practicantes del método), su especificidad (priorizando los

5> El relevamiento de la informacidn se realizé en el marco del proyecto de investigacién “El Campo de las
practicas corporales en la ciudad de La Plata” AEIEF-IdIHICS, UNLP-CONICET (2008-2011).
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contenidos abordados desde la disciplina construida por sus referentes) y
por ultimo, si es identificable, es decir el tener en cuenta y pensar en cual
seria el beneficio que obtendrian personas o instituciones al divulgar el
material.

e Organizadores previos. Organizacion del conocimiento, en categorias
supraordinadas-coordinadas-subordinadas, para la inclusion en el

programa.

Recursos utilizados

Para el armado de la pagina web utilizamos las siguientes aplicaciones
informaticas: Ardora, Wink y Audacity.

Ardora es un software ideado para los docentes, gratuito, pensado para ser
usada con fines estrictamente educativos. Permite crear actividades educativas
en formato html. Con esta aplicacién se pueden crear mas de 45 tipos distintos
de actividades, por ejemplo: crucigramas, sopas de letras, completar, paneles
gréficos, etc. y mas de 10 tipos distintos de paginas multimedia, por ejemplo:
galerias, panoramicas o zooms de imagenes, reproductores mp3 o flv, etc.

Las actividades Ardora se pueden distribuir desde un servidor web o se puede
generar un paquete SCORM® para subirlo a un Entorno Virtual de Ensefianza y
Aprendizaje que sea compatible con SCORM o publicarlo en un servidor Web
para ser accedido desde Internet, o distribuirlo a través de una Intranet, o

entregarlo a cada alumno en un CD.

SEn este caso se arma un paquete de actividades Ardora, para que se aborden como un todo utilizando
los paquetes SCORM (Sharable Content Object Reference Model). Un paquete SCORM es un bloque de
material web empaquetado (pueden incluir paginas web, graficos, programas Javascript, presentaciones
Flash y cualquier otra cosa que funcione en un navegador web) de una manera que sigue el estandar
SCORM de objetos de aprendizaje.
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Utilizamos Ardora como recurso para proponer actividades del tipo “texto e

” 13 th) “* ” “ ” “

imagenes”, “seleccionar”, “panorama interactivo”, “juego de memoria”, “album”,
“‘web 2.0”, “clasificar palabras”, “distinguir sonidos”, “ordenar parrafos” y “test”.
Wink es un software que permite registrar toda la actividad realizada en la
pantalla del ordenador y puede ser utilizado para generar productos con fines
educativos, es gratuito y multiplataforma’. Ofrece diferentes formatos de salida
(Macromedia Flash, Standalone EXE, PDF, PostScript, HTML o casi cualquier
formato de imagen) que permitieron usar html para el sitio web (tutorial), EXE
para la distribucion (tutorial) y PDF en la creacién de manuales para imprimir.
Audacity es un programa multiplataforma de grabacion y edicion de sonidos
facil de usar, de libre uso y de cédigo abierto@.

Utilizamos Audacity para la edicion y grabacion de sonidos en la actividad

“distinguir la musica apropiada en una clase”.

Mapa de contenidos del sitio

e Pantalla de Bienvenida
e Secuencia de acceso a pantallas, se sugiere la navegacion en el siguiente
orden:
1) Inicio. Descripcidon de uso de la actividad e informacion sobre la
navegacion (Texto e imagenes).
2) El Método. Informacién de las caracteristicas del método y de la
maquina (Texto e imagenes).
3) El Reformer. Muestreo general de la maquina (Galeria de imagenes).
4) Sus Partes. Actividad para diferenciar las partes del Reformer

(Seleccionar).

7 Valido para Windows y para varias versiones de Linux

8 Es uno de los programas libres de edicién de sonido mas fiable y avanzado que existe actualmente.
Esta disponible para diferentes plataformas como Windows y GNU/Linux.
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5) Sus Accesorios. Actividad que muestra las formas de uso de los
accesorios de la maguina (Panorama interactivo).

6) Los Ejercicios. Actividad de memoria para valorar el conocimiento de
los ejercicios, su ejecucion y nivel de dificultad (juego de memoria).

7) La Técnica. Actividad para valorar la ejecucion correcta de un ejercicio
(Album).

8) La Observacion. Muestreo de puntos clave de la técnica a observar en
la clase (Tutorial Wink).

9) Las Correcciones. Muestreo del rol del instructor en la correccion y
asistencia en la clase (Web 2.0).

10)Los Niveles. Actividad para valorar el conocimiento de una amplia
variedad de ejercicios catalogados por nivel de dificultad (Clasificar
palabras).

11)La Musica. Actividad para evaluar la seleccion apropiada de la musica
en una clase (Distinguir sonidos).

12)La Clase. Actividad para evaluar la decision del orden del ejercicio en la
clase (Ordenar parrafos).

13)Test. Autoevaluacion (Test).

Justificaciéon de la utilidad de la pagina web

La utilizacion de la pagina tiene como propdsito el entrenamiento virtual para
facilitar la practica de toma de decisiones seleccionadas para la construccién
de una clase, especialmente en las primeras etapas de formacion de un
instructor del método. La herramienta esta diseflada para originar bajo
condiciones de prueba los ejercicios del método Pilates y el acceso a
informacion seleccionada de las caracteristicas del mismo.

Las actividades que se presentan al usuario se desarrollan involucrando los
contenidos requeridos en la arquitectura de una clase, se simula la toma de
decisiones que el profesor realiza en su construccion.
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Con los diferentes ejercicios se evalGa la coherencia de una clase con sus
objetivos; las posibles lesiones o consecuencias que surgen de la mala
eleccion de los componentes de la clase; y el conocimiento tedrico/practico del
usuario al realizar las actividades.

La utilizacion de la herramienta no solo se justifica en la imposibilidad de
practica de todos los estudiantes en situacion real (debido a la limitacion de
tiempo/espacio que se tiene en el curso/instructorado) sino también en la

posibilidad de realizar estas practicas sin causar lesiones a los practicantes.
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