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A PRODUCAO DA FEMINILIDADE NA GINASTICA RITMICA (GR)
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Resumo

O presente trabalho tem como objetivo compreender os atributos da feminilidade que interferem
na performance da Ginastica Ritmica, bem como a educacdo do corpo como constituinte da técnica
corporal. Neste sentido, foi realizada uma pesquisa de campo a partir de observagGes de uma
competicdo estadual de GR e treinamentos de uma equipe de Ginastica Ritmica da cidade de Timbo
e, entrevistas semi-estruturas com ginastas e treinadoras. Durante a elaboracdo desta pesquisa, foi
possivel constatar que: a GR possui elementos essencialmente femininos; a materializacdo do corpo,
da dor e do sofrimento sdo subsidios para o alcance da performance e da perfeicdo da técnica

corporal e artistica.

O trabalho apresenta resultados parciais do projeto Teoria Critica, Racionalidades e Educacéo I,
financiado pelo CNPq (Auxilio pesquisa, bolsa de produtividade em pesquisa, bolsa de apoio
técnico, bolsa de iniciagéo cientifica).

1. Introducéo

Ao contrario das préticas esportivas em geral, o universo da Ginastica Ritmica? (GR) caracteriza-

se por ser, desde sua origem, um espaco eminentemente feminino. Na histéria do esporte,
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A Ginastica Ritmica (GR), modalidade esportiva em que a condi¢do feminina est4 em primeiro plano, alia a arte do
movimento expressivo do corpo, com a utilizagdo ou ndo de aparelhos (corda, bola, arco, macas e fitas) e a interpretacéo de

uma masica, no que se supde formar uma sintese harmoniosa de elementos corporais e ritmo. (MOLINARI, 2004).
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identificamos que essa modalidade é expressdo de um imaginario de leveza, suavidade, magreza,
beleza e delicadeza, tudo que se enquadra nas expectativas que hegemonicamente se colocam sobre
o feminino.

Parece que o perfil da ginasta, apresentado por essa subjetivacdo, retrata idéias sobre o corpo, suas
formas e sua capacidade, sugerindo uma conformacgdo magra e longelinia, com forca e musculaturas
femininas, sem abrir m&o de todo um sistema de autovigilancia e controle do peso que a manutencao
desta forma de feminilidade exige e que é requisito para uma boa técnica nos movimentos. E preciso,
entdo, possuir um corpo a fim de com ele demonstrar certa feminilidade e reconhecé-lo como coisa,
para torna-lo mais produtivo.

Na sociedade contemporanea se produz, em grande medida, um corpo que busca atingir o maximo
rendimento, tornando-o Util. Isso ndo é diferente no esporte, que parece ser um forte vetor a
potencializar o dominio do corpo. Segundo Vaz (1999, p. 92), “sua importancia (do processo) nao
pode ser menosprezada, se considerarmos 0 quanto as identidades se constroem em torno do corpo, e
0 quanto a sociedade moderna estd impregnada pelo principio do rendimento, o quanto ela é
esportivizada.”

Um dos elementos mais importantes do fendmeno esporte, sobretudo o de competicdo e mais
ainda o de alto rendimento, mas ndo sé dele, é o treinamento corporal. Na GR, a exigéncia do
treinamento é nitida e verifica-se no aperfeicoamento da técnica que busca a potencialidade do
corpo. Desta forma, as ginastas submetem-se a grandes esforcos fisicos, sacrificios, abdicagdes,
obrigac@es, muita dedicacdo e empenho materializados por certas rotinas e crengas, nos ambientes de
treinamento e também de competicéo.

As abdicacOes e obrigacoes séo evidenciadas pelo tempo dedicado, tanto em um mesmo dia de
treinamento, como ao longo de uma carreira que invariavelmente comeca na infancia. Ha exigéncias
severas quanto ao elevado grau de exatiddo na realizacdo de elementos complexos, 0 que obriga a
ginasta a treinamentos intensos e diarios. No que diz respeito ao estilo de vida, continuam se
preocupando constantemente com a beleza, os acessorios e produtos de embelezamento, com a
organizacéo, a disciplina e o exacerbado cuidado com o corpo, dentro e/ou fora do esporte.

Outros elementos importantes a compor o quadro, e que acabam de certa forma se “naturalizando”
com os esfor¢os, sdo a dor e o sofrimento. Faz parte do treinamento da ginasta passar horas dentro de

um ginasio realizando exercicios que trabalham as qualidades fisicas como, forca, resisténcia,



velocidade e, principalmente, flexibilidade. A atleta busca por meio da repeticdo, da dor e do
sacrificio/sofrimento, a perfeicdo técnica e estética que a modalidade exige, tendo na competicao
apenas uma chance de um minuto e meio — tempo de realizacdo de uma série — para mostrar suas
habilidades.

Uma pergunta que se colocar € pelas relagdes das técnicas corporais da Ginastica Ritmica na
producdo da feminilidade que fazem interface com a performance neste esporte, demarcando as
representacOes sobre a dimensdo somatica e a afirmacéo do ser feminino e talvez encontrando tragos
de uma pedagogia para o0 corpo na sociedade contemporanea.

Nas proximas paginas apresentamos a construcdo do ser feminino na Ginstica Ritmica arraigado
por caracteristicas sexistas e elementos essencialmente femininos, desde a conduta das atletas e
treinadoras até o uso de acessorios, vestimentas e os cuidados com o corpo. Na sequéncia,
analisamos a educacéo do corpo como componente para alcancar a melhor performance. Finalizamos
com algumas consideracGes sobre a pedagogia corporal e as questdes de género relacionadas com
esta modalidade.

2. Metodologia

O texto foi construido a partir de uma etnografia realizada junto a equipe de GR da cidade de
Timbd, municipio do Vale do Itajai, em Santa Catarina, incluindo treinamentos e uma competicéo,
0s XXI Joguinhos Abertos de Santa Catarina, em Joinville. Além das observacdes sistematicas e
participantes das competi¢cdes e dos momentos de preparacao e intervalo no alojamento em Joinville,
foram feitas também entrevistas com atletas e treinadoras. E de se destacar que a pesquisadora
envolvida com este trabalho tem biografia ligada a GR, como atleta e treinadora iniciante, além de

ter freqlientado cursos técnicos e de arbitragem da modalidade.
3. Notas sobre a construcao de género e a educacéo do corpo na GR
Quando observamos o comportamento das mulheres no ambiente estudado, encontramos perfis

considerados femininos que permitem uma demarcacdo identidaria especifica e confirmam as

construcdes culturais das diferencgas entre os géneros.



Assim, percebeu-se que hé atributos que conformam um perfil comportamental para as mulheres.
Ao mesmo tempo em que se apropriam desses valores, as ginastas também precisam se adequar a
gestos e maneiras que as caracterizam como femininas, como destaca Eduarda ao referir-se ao

futebol como masculino por ser agressivo e a GR como feminino por ser mais “leve”.

“Nédo que futsal seja masculino, mas é que, pelo menos aqui no Brasil, tem bem mais homem jogando
futsal, futebol do que mulheres. E futebol é mais agressivo..... E mais..... Sei la. E mais agressivo. E a

ginastica ja é mais.... Mais leve. Dai parece mais feminino.” (Eduarda, ginasta, depoimento).

Na GR, as ginastas dizem buscar mostrar 0s seus sentimentos constantemente por meio da

expressdo dos movimentos, marca construida como historicamente feminina.

“Isso entra junto na execucao né? A expressao do rosto, a leveza e os sentimentos da ginastica conforme a
musica. Tipo... Tem que fazer junto com a musica. Ndo adianta ter uma musica lenta e fazer a série que nem
um jato. Tem que sentir a masica. Tem que mostrar 0 que a musica pede. Tipo, se a musica for bem lenta,
uma musica meio triste, tem que fazer uma cara mais...... De sentimento... Também ndo pode chorar no meio

da quadra né?” (Eduarda, ginasta, depoimento).

“Por ultimo em arco, Gabriela se apresentou. Os comentarios foram: ‘Isso’, ‘Perna atras’, ‘Charmosa’,
‘Sensual’, ‘cabega’, ‘presta atengdo’, ‘pra cima’, ‘energia’, ‘respira’, ‘panca’.” (Diario de Campo -
05/09/2008).

Desta maneira, podemos perceber a influéncia que essas formas exercem sobre a construcdo da
imagem da ginasta mulher e a caracterizagdo de uma ginasta como “mais feminina” por ser mais
expressiva.

Historicamente, na tentativa de suavizar os movimentos bruscos e suntuosos praticados pelos
homens na Ginastica, aos poucos se foi introduzindo musica e novos aparelhos para exaltar a
feminilidade. Comparando a Ginastica Artistica (GO e GA) e a Ginastica Ritmica, encontramos em
alguns depoimentos, certas afirmagdes femininas (leveza, magreza) e masculinas (firmeza, forca

fisica) entre as caracteristicas dessas modalidades.



A ritmica é mais glamour, mais leve. A olimpica, ela é um pouco mais turva, mais forte. As meninas sdo
mais... Ndo tem nada de leveza. Elas precisam ser tanto mais firmes quanto... N&o firmes... Quanto mais bruta
elas forem parece que é melhor assim. Uma é um perfil longelineo e a outra é um perfil meio que... E... A
menina é baixinha, musculosona assim. E na ginastica ndo. Eu acho que a Ginastica olimpica, por as meninas
serem bem assim musculosas, a gente ai... ‘Ui, parece um menino fazendo né’, e aqui ndo. Pelo fato de
precisar ter leveza, tu fazer balé e ter os movimentos mais classicos... E o corpo mais longelineo e magro. Eu

acho que essa é a diferenca que ja se vé de longe assim. (Carol, Treinadora e fisioterapeuta, depoimento).

Curiosamente, as relagdes entre Ginastica Ritmica e a Ginastica Artistica sdo diversas e criticadas
pelas atletas e treinadoras. A Gindstica Ritmica é vista como delicada e sensivel, mesmo com a
necessidade de exigir determinada forca. Contudo, essa forca ndo exclui o perfil feminino, que ao
analisar a GA, percebe-se, ao contrario da GR, que as atletas cultivariam qualidades “masculinas”,

como forga, virilidade, excesso de musculos e pouca preocupacao estética.

Na olimpica elas se maquiam também, mas ndo é igual. O coque é baixo, ndo é alto. Tem umas que
colocam s6 um batonzinho e um brilhosinho. As nossas ndo. E aquela maquiagem forte que tu vés de longe ja.
O collant ndo é muito bordado. O collant € uma cor no méaximo com uns brilhosinhos assim. E tem muita, que
nem agora, nas olimpiadas, no Brasil ndo era nem bordado. Eram trés cores. Era legal, mas deu assim sabe?
Pra eles ndo tem glamour. Isso ndo vale muito na olimpica. (...) Eu acho que mostra... Uma menina com
collant bonitinho, bordado, mostra que a menina se preocupa com ela mesma e com a estética dela assim. O
gue oS outros... ‘Ai, ndo. Eu quero que os outros me vejam bonita. Eu quero que os outros comentem do meu
collant’. Sabe? Isso ¢ a preocupagdo na ritmica e na olimpica ndo existe. Ela pde qualquer coisa. Ela ndo esta

nem ai se falam que o collant é bonito ou ndo. (Carol, Treinadora e fisioterapeuta, depoimento).

Quando pensamos que a feminilidade se constrdi pelos adornos do corpo, surge uma necessidade
da mulher utilizar diversos aderecos. E preciso, entdo, ter um corpo produzido a fim de com ele
demonstrar certa feminilidade. A ginasta propositalmente exagera os tragos convencionais do
feminino, exorbita e acentua marcas corporais, comportamentos, atitudes, vestimentas (collant,
cogue e maquiagem) culturalmente identificadas como femininas.

Adelman (2003), em estudo com mulheres atletas de voleibol e de equitagdo, considera que o
esporte é hoje um dos mais importantes espacos de conflitos relativos a definicdo da corporalidade



feminina. Se por um lado o esporte possibilita a mulher a idéia da igualdade de género, a
possibilidade em realizar a mesma prética esportiva que o0 homem, de transgressdo da idéia de corpo
fragil, por outro, talvez a enquadre em um outro tipo de controle: aquele que outorga ao corpo das
atletas um novo modelo de feminilidade. O corpo que deve ser saudavel, atlético, ativo, firme, mas
ndo com musculos demais.

A ginasta busca e corresponde a certa feminilidade, tanto em seu perfil quanto em suas atitudes.
Desta maneira, esta modalidade ajusta certa normalizacdo da mulher em virtude de promover
“padrdes femininos”. Portanto, a construcdo de feminilidade gera uma “possibilidade de vigilancia
sobre o corpo e o comportamento da mulher”. (GOELNNER, 2004, p. 36). Os discursos dos sujeitos
da pesquisa direcionam-se a valorizacdo de uma suposta feminilidade por meio de comportamentos e

de vigilancia corporal.

“Geralmente as ginastas sdo baixas. Ah, geralmente também elas tém, sdo fortes assim. Pra mtsculos assim
essas coisas. Elas ndo sdo bombadonas assim (Afastou os bracos), mas elas tém forca. Mas também, como é
que a gente ia conseguir fazer salto se a gente ndo tivesse forca. Todo mundo chama a gente de palito porque
a gente é magra. Mas tem que ser magra pra fazer ginastica se ndo a gente néo ia conseguir saltar, fazer essas

coisas né?” (Gabriela, ginasta, depoimento).

Ficou evidenciado que a mulher € vista e valorizada pela aparéncia, pela forma do corpo, pois as
falas das meninas demonstraram sua constante preocupac¢ao com a aparéncia corporal, dando grande
importancia ao estar magra. Das ginastas se espera que sejam “femininas”, ou seja, sorridentes,
simpaticas, atenciosas, submissas, discretas, contidas ou até mesmo apagadas. Neste caso, ser magra
também contribui para esta concepcao de “ser mulher”.

Os esteredtipos masculinos e femininos sdo reproduzidos em algumas falas das meninas, nas quais
aparece que ter um corpo bonito e magro é bastante importante para se sentirem femininas. Também
ndo gostam de ter musculos muito desenvolvidos, o que causaria desconforto, “refor¢cando a idéia de
que a mulher deve ser fragil, pequena e magrinha e que o homem deve ser forte, grande, alto”.
(PAIM; STREY, 2005, p. 08)

E incontestavel que a transformacio dos corpos das ginastas depende de muita dedicacdo em

relacdo aos treinos, mas seria ingenuidade pensar que o perfil atlético se da somente devido a esse



fator. Para compor o treinamento, além da exigéncia técnica, elas devem controlar o peso corporal.

Relatamos esses aspectos em algumas observacdes do campo de pesquisa:

“A atleta mais velha do grupo, a Eduarda, comentou que iria a uma festa no dia seguinte. A treinadora
disse: ‘Na segunda tem balanca! Vao aparecer todos os quilinhos a mais de cerveja!!” Fazendo piadas sobre o
assunto, Eduarda comentou que ndo tomava cerveja e que iria se controlar na alimentagdo”. (Diario de Campo
— 05/09/2008).

Verificam-se esses vestigios também nos depoimentos:

“Fazer uma dietazinha, se cuidar, isso elas cuidam. Sobre seu corpo, eu acho que tem que cuidar assim.
Tem que ser bem magrinha. Converso muito com elas assim, eu ndo deixo ninguém deixar de comer. Eu peso.
Esse ano eu pesei acho que duas vezes elas s6. Mas assim, eu ndo sou neurdtica por ginasta magra. Eu prefiro
ver ginasta magra, mas eu ndo sou neurotica de nenhuma forma assim. Eu as deixo bem & vontade, mas
quando elas comegam a errar no treino eu falo ‘Ah Eduarda ndo saltou porque a bunda ta grande’. ‘O, ndo
segurou o pivd (giro) por qué? Ta com a coxa grossa. Nao ta agilientando.” Entdo assim, eu vou dando aos
pouquinhos exemplos no treino que elas tém que ser magrinhas entende? Porque se eu falar, entra e sai né?
Entdo eu espero o tempo certo de falar ‘Ah, ndo ta saltando hoje por qué? Que tu comeu? Tomou coca?
Tomei.... Entdo 0, ta ai’. Sabe? Eu dou exemplos do dia a dia pra elas.” (Luiza, treinadora e coordenadora,

depoimento).

Esse corpo contemporéneo deve ser esguio, com predominancia de curvas, musculos tonificados,
mas sem exageros, pois mesmo mais “gordinho” ou “magrinho”, ele ndo pode prescindir da dita
feminilidade.

Para Vaz (1999), a teoria do treinamento desportivo partilha uma estrutura mais ou menos comum
com outras técnicas e outros discursos sobre o controle do corpo. Assim, como “os discursos
relacionados a dieta, por exemplo, que também podem lancar mdo de metaforas maquinais, é
fundamental para o treinamento desportivo que haja uma separacdo muito clara entre sujeito e
objeto”. (ibid., p. 102) E preciso (re)conhecer o corpo como objeto, ou ndo se pode treiné-lo, ou seja,

€ preciso esquecé-lo de certa forma para alcancar as exigéncias da modalidade esportiva.



Além da incessante batalha contra o peso, pela perfeicdo técnica e corporal, o treinamento requer
outros sacrificios, como, por exemplo, suportar a dor e o cansago oriundos da pratica esportiva.

No campo investigado, estd em jogo uma educacdo em que o trabalho pedagogico que ali acontece
tem por funcdo modelar o corpo conforme as exigéncias da pratica em questdo. Sendo assim, as

ginastas criam estratégias para sublimar a dor e suportar o sofrimento.

“As ginastas ndo fizeram o exercicio corretamente e a treinadora parou tudo. Mandou-as comegarem tudo
de novo e gritou ‘Ou vocés fazem direito ou vao fazer quantas vezes forem preciso. Quero joelho esticado’!
As ginastas ndo falaram nada e fizeram o exercicio novamente. Uma atleta encheu seus olhos de lagrima e
olhou desesperadamente para mim. Ficou ali, na mesma posicéo, até o final e a treinadora tocava no seu
joelho quando ndo estava estendido o suficiente. Depois que terminaram, em siléncio, fizeram uma ‘cara de
sofrimento’.” (Diario de Campo — 16/09/2008).

Verificamos que a grande questdo da tolerancia a dor e ao sofrimento relaciona-se com a
possibilidade de a crueldade — e com ela a violéncia e o culto a obediéncia — ser mediada, controlada
e prescrita de forma racional, cientifica. “A afinidade com a tortura, uma das praticas mais hediondas
ja produzidas pela humanidade, e ainda bastante presente nos dias atuais, parece ndo ser apenas
eletiva.” (VAZ, 1999, p. 104). Assim, a técnica poderia ser considerada como uma maneira de
potencializar o corpo por meio da organizacao da dor e do sofrimento.

Nesse contexto, “a derrota ndo desonra se o derrotado for capaz de suportar a dor até o final”
(RIAL, 1998, p. 248). A dor incorporada ao cotidiano, fonte de algum prazer, dignifica quem a tolera
e a vivencia, pois os treinamentos, como indicam Vaz, Gongalvez e Turelli (2006, p. 16), “passam a
ser concebidos como eficazes, quando rendem “uma dorzinha”, ou terminam em uma lesao leve que
permite a continuacdo da atividade, mas ¢ sentida.” Quanto mais “puxado” e exigente os

treinamentos, melhores serdo os resultados. Estes fatores, normalizados na vida das atletas,

confirmam certa pedagogia da dor e sofrimento, construindo, de algum modo, um estilo de vida.

4. Consideracgdes Finais

As informacdes encontradas nas observacOes e nas falas dos sujeitos investigados sugerem

algumas formas em que a préatica esportiva se constroi como um campo de definicdo e redefinicdes,



por meio de contextos e fatores sociais e culturais, dos tracos pertinentes a feminilidade e
masculinidade e, sobretudo a educacéo do corpo.

Ao considerar a Ginastica Ritmica um espaco tradicionalmente feminino, encontramos uma
identidade construida pela expressividade, leveza, delicadeza e magreza. A manifestacdo da conduta,
a utilizacdo de maquiagem, de roupas e acessorios femininos, os gestos, os aparelhos especificos da
modalidade, e a técnica corporal, revelam um campo correlativo a beleza feminina.

Contudo, as atletas constantemente comparam seus padrdes de beleza com outros esportes mais
masculinos, como por exemplo, o futebol e a ginastica artistica para que, de alguma maneira,
reconhecam e fortalecam a sua prépria feminilidade. Parece que a situacdo das ginastas as adapta
bem a nocao do corpo ddcil, disciplinado, saudavel, embora ndo seja um corpo feminino fragil.

No esporte, essencialmente na GR, a preocupacdo excessiva com o fisico e a valorizacdo da
técnica, reduzem o corpo a uma materialidade sem qualidades. Os corpos se adaptam ao trabalho que
realizam, por sua vez, ha a necessidade de treind-lo para melhorar o seu desempenho. Com isso, a
busca pela performance e a beleza corporal faz com que as atletas sacrifiquem e violentem seus
préprios corpos, Visto que, o objetivo é a perfeicdo técnica independente do sofrimento e da dor.

Como se sabe, “a dor nao ¢ aliada do treinamento corporal, mas, do ponto de vista subjetivo, o
inimigo a ser superado, suportado, ignorado”, ou ainda “certificacdo de que de fato esta indo além
dos limites e que, portanto ha mérito na dilaceragdo do préprio corpo”, ja que de outra forma, “como
se pode abstrair do treinamento, ndo ha melhoria na performance esportiva”. (HANSEN; VAZ, p.
141, 2004). Neste sentido, a dor é tomada como imprescindivel para a apresentacao da técnica e a
importancia da sua superacao para que haja um melhor rendimento.

Existe uma relacdo entre a feminilidade e a GR e, sobretudo sobre a percepgédo do corpo. Parece

que para caracterizar tal modalidade € essencial evidenciar as caracteristicas ditas como femininas.
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