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En Colombia el Ministerio de Educacion Nacional en el marco de su Plan de
Desarrollo desde el 2003, bajo la coordinacion de la Asociacion de Facultades
de Educacion, viene trabajando en el mejoramiento de la calidad de la
educacion, basado en la definicion de unos estandares basicos que pretenden
desarrollar en los nifios, nifias y jovenes, las competencias y habilidades

necesarias que exige el mundo contemporaneo para vivir en sociedad.

El Instituto de Educacion Fisica de la Universidad de Antioquia a través del
grupo de investigacién Cultura Somatica’ y la Secretaria de Educacién para la
Cultura de Antioquia como un ente gubernamental, estamos desarrollando un
proyecto de construccion colectiva de los EstAdndares de Competencia para la
Educacion Fisica, como un proyecto académico, social y cultural, que brinde
luces metodoldgicas a los docentes del area, con el fin de mejorar los procesos

de formacion de los nifios, nifias y jovenes del departamento de Antioquia.
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Esta investigacion esta guiada por el enfoque metodolégico Critico Social, dada
la intension emancipatoria y de mejoramiento de las condiciones de un grupo
en particular (docentes y estudiantes del departamento), de los procesos

educativos especialmente del area de Educacion Fisica.

En lo que respecta al método especifico aplicado, este proceso se inscribe en
uno de los disefios de la Investigacion Accion (lA), frente a los cuales, no es
facil encontrar puntos univocos que den cuenta sobre como debe ser y qué

caracteristicas debe poseer una investigacion que se apoye en este método.

En este sentido, (Rodriguez, Gil, & Garcia, 1996) proponen que una
metodologia basada en la Investigacién Accién debe tener los tres siguientes
criterios:

e Caracter preponderante de la accion, es decir, el papel activo de los
participantes de la investigacion.

e Implicaciones de talante democrético en el modo de hacer la investigacion,
una perspectiva comunitaria.

e Orientada a la creacion de comunidades autocriticas con el objetivo de

trasformar el medio social.

Hablamos entonces de una investigacion basada en el interés emancipatorio
del enfoque critico social, de naturaleza cualitativa, disefio de Investigacion

Accion, especificamente Investigacion Accién Educativa.

Los profesores que participan de esta investigacion son alrededor de 600 y
fueron escogidos con los siguientes parametros: servir el area de Educacion
Fisica en béasica secundaria y media, ser profesor de preescolar, basica
primaria 0 monodocente (el profesor de ciertas zonas rurales que ensefian
todas las areas) y un representante por cada mesa municipal del area (en cada
municipio, los profesores de educacion fisica se reinen y constituyen un mesa

de trabajo municipal).



Esta investigacion ha tenido los siguientes momentos:

1.1Diagndstico.
En primer lugar la Secretaria de Educacién para la Cultura en Antioquia
manifestd su interés en construir participativamente con los maestros los
Estandares Basicos de Competencia. En segundo lugar, se indagdé a los
docentes patrticipantes del 2° Simposio Internacional de Educacion Fisica en el
marco del evento Expomotricidad 2007 sobre su interés de participar en esta

construccion, obteniendo una amplia aceptacion por parte de ellos.

1.2Planeacién.
En esta fase se construyd el proyecto inicial y se trazaron las lineas

conceptuales, metodoldgicas y procedimentales que guiarian el trabajo.

1.3Sensibilizacién y capacitacion.
Se realizd un primer Encuentro Departamental donde participaron maestros
representantes de cada municipio. En este encuentro se expusieron los
lineamientos conceptuales y procedimentales que guiarian la investigacion y la
importancia de la participacién activa de los maestros durante todo el proceso

de construccion.

1.4Talleres subregionales (trabajo de campo).
Antioguia es uno de los departamentos mas grandes de Colombia y esta

dividido politicamente en 9 subregiones y tiene 126 municipios.

Los talleres se llevaron a cabo en las 9 subregiones. En este encuentro
participaron dos representantes de cada Municipio y alli abordamos los
elementos conceptuales que orientan la investigacion, especialmente las

concepciones de Educacion Fisica y competencias en Educacion.

En este mismo encuentro los maestros construian su propuesta sobre los
Estandares y Competencias por grupo de grado (preescolar, primero a tercero,

cuarto — quinto, sexto — séptimo, octavo — noveno y décimo y once).



1.5Analisis e interpretacién de datos (Revisidn)
El grupo de investigacion realizé una revision a los elementos construidos por
los maestros en las 9 subregiones y elaboré la propuesta inicial de Estdndares

Basicos de Competencias como un solo documento.

1.6Validacion.
En un segundo Encuentro Departamental se presentd el primer documento
elaborado conjuntamente para que los maestros lo revisaran, le hicieran

sugerencias o cambios.

2. ELEMENTOS CONCEPTUALES QUE SOPORTAN LA PROPUESTA
Pretendemos con este proyecto remover estructuras de pensamiento en los
maestros, motivarlos a pensar otras metodologias de ensefianza, desde la
complejidad de los estudiantes que estan en el sistema educativo y las
posibilidades que ellos tienen como maestros de potenciar las capacidades
humanas, mas alla de las capacidades fisicas.

Para lograr una mejor comprension de los Estandares de Competencias por
parte de los maestros, el grupo de investigacion esta construyendo un primer
moédulo que recoge las discusiones conceptuales, la propuesta de Estandares
de Competencia y algunas pistas para la implementacion de esta propuesta en

las instituciones educativas.

Los conceptos esenciales que abordamos en el médulo son:

¢, Qué son competencias?

Luego de rastrear los primeros exponentes de las competencias (Chomsky,
Hymes y Habermas) y teniendo en cuenta que en Colombia la discusion sobre
las competencias ha estado en gran medida dirigida por los postulados de
Hymes y Habermas, decidimos retomar la concepcion que plantea el Ministerio
de Educacion Nacional (MEN).



Para el MEN las competencias son un “Conjunto de conocimientos,
habilidades, actitudes, comprensiones Yy disposiciones cognitivas,
metacognitivas, socioafectivas y psicomotoras apropiadamente relacionadas
entre si para facilitar el desempefio flexible, eficaz y con sentido de una
actividad o de cierto tipo de tareas en contextos nuevos y retadores”

(Ministerio de Educacion Nacional; 2003).

Las competencias son el conocimiento que se manifiesta en un saber hacer o
actuacion frente a tareas que plantean exigencias especificas; es decir, el
saber hacer en contexto. Esta competencia supone conocimientos, saberes y
habilidades como un valor agregado de las interacciones que se establecen
entre el individuo y determinadas situaciones.

¢, Qué son los estandares?

Un estandar en educacion, es un criterio claro y de dominio publico que permite
valorar si la formacion de un estudiante cumple con las expectativas sociales
de calidad en su educacién. Como lo enuncia el MEN “Se trata de buscar lo
fundamental, no lo minimo; lo que pueda acordarse como indispensable
para lograr una alta calidad de la educacion basica y media, no un limite inferior

o un promedio” (Ministerio de Educacion Nacional; 2003).

Los estandares expresan una situacién deseada, en tanto se espera que los
estudiantes adquieran unas habilidades, conocimientos y actitudes. Sin
embargo, no son camisas de fuerza que no puedan ser modificados, por el
contrario, son criterios flexibles que deben ser adaptados a las caracteristicas y

necesidades de los contextos.

¢, Qué entendemos por Educacion Fisica?
El concepto de Educacion Fisica, en sus diferentes acepciones, se ha
construido, en la historia, segin sus relaciones con la concepcion dominante

sobre el cuerpo en un periodo dado.



Para (Gonzalez, 1993), la Educacion Fisica es: “la ciencia y arte de ayudar al
individuo en el desarrollo intencional (armonioso, natural y progresivo) de sus
facultades de movimiento, y con ellas el resto de sus facultades personales”, no
centra en aprendizaje solo en movimientos, sino que considera la Educacion

Fisica desde un enfoque de formacion del ser humano en su integralidad.

La Educacién Fisica pretende (como practica educativa que es), la educacion
del ser humano por medio de la motricidad, entendiendo la motricidad como
medio y fin en si misma, como vivenciacion del cuerpo. Esto comprende la
expresion motriz intencionada de percepciones, emociones, sentimientos y
conocimientos, con el objeto de lograr el desarrollo de las potencialidades del

ser humano.

¢, Qué entendemos por Recreacion?

Para Velasco y Contreras la recreaciéon se puede definir como “aquella
actividad humana libre, placentera que, efectuada individual y socialmente,
respondiendo a una actividad emprendida voluntariamente durante el tiempo
libre, esta motivada primordialmente en la satisfaccién o placer que se deriva
de ella”. (Velsco & Contreras, 2003:13).

Una caracteristica fundamental de la recreacién es su caracter autbnomo para
"los actos recreacionales, tienen como caracteristica especial el que ellos no
pretenden finalidad lucrativa alguna y que por el contrario, poseen finalidades
en si mismos, es decir, son autotélicas” (Bolafilo Mercado, 2005:20). Por lo
anterior, debe tenerse en cuenta los gustos y preferencias de los estudiantes
para planear e incluir en los programas escolares, actividades que generen
disfrute, placer y sean propuestas por ellos para tener un verdadero sentido

autotélico.

¢ Qué entendemos por Deporte?



El deporte educativo busca el desarrollo arménico y potenciar valores de los
individuos, “tiene como finalidad contribuir al desarrollo integral del individuo.
Comprende los procesos de iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento
deportivo. Tiene lugar tanto en los programas del sector educativo formal y no
formal, como en los programas desescolarizados de las escuelas de formacién

deportiva y semejantes” (Murcia, Taborda, & Angel, 1998).

Algunos autores interpretan el concepto de deporte desde una perspectiva
integradora, en este sentido, expresan que el deporte “atiende esencialmente al
mejoramiento y combinacion de las categorias basicas del movimiento,
promoviendo acciones que permitan: afianzar las condiciones innatas del nifio;
aprovechar su energia y afan para conducirlo por el camino de la formacién
integral; identificar dificultades que pueda tener el nifio en su desarrollo y
potenciar y estimular a niveles adecuados la creatividad y la autonomia”
(Murcia, Taborda, & Angel, 1998). Por lo anterior, consideramos que el deporte
educativo se constituye en un medio para el desarrollo de valores, en aras de la

formacion integral de los estudiantes.

Esta propuesta de Estandares no sélo retoma elementos propios del area, sino
gue a partir de los encuentros realizados con los maestros, surge la necesidad
de plantear una relacion de transversalidad con dimensiones como la salud, la
sexualidad y el medio ambiente, lo cual permite que el maestro genere
propuestas pedagogicas Yy didacticas alrededor de estos elementos,

promoviendo la integracion curricular.

La sexualidad son un conjunto de principios, propésitos y acciones
encaminados a promover un proceso permanente de comprension y
construccion colectiva de conocimientos, actitudes, comportamientos y valores
personales y grupales; el medioambiente, es una propuesta que pretende
generar en el estudiante una mayor sensibilidad, comprension y conciencia
para la participacion activa en su proteccion y mejoramiento; la salud, referida

a todas aquellas practicas que promueven mejores condiciones de vida,



educacién, medios de descanso y recreacion, es la salud en positivo, una
actitud optimista frente a la vida, es un poder desear, pensar, decir y hacer,
atribuible a cada sujeto individual y también al sujeto colectivo, es entenderla

en un concepto mas amplio que la ausencia de enfermedad.

3. ¢QUE SON ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA EN
EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE?

Los Estandares Basicos de Competencias en Educacion Fisica, Recreacion y
Deporte son el conjunto de capacidades perceptivomotrices, fisicomotrices y
sociomotrices; que articulados a las esferas del desarrollo humano (Roldan,
1997) (madurativa, cognitiva, linguistico - comunicativa, eroético - afectiva, ético
- moral, ladico - estética, politica y productivo — laboral) hacen posible la

formacion y educacion de los nifios, nifias y jévenes.

La trascendencia formativa de la Educacion Fisica en su intencion educativa
procura el desarrollo y la formacioén integral de los seres humanos, se integra
con las esferas del desarrollo a través de la practica pedagdgica en la escuela,
generando espacios que permitan la formacibn de seres humanos

participativos, autbnomos, criticos y solidarios.

Si estas orientaciones de la Educacion Fisica se abordan desde una
perspectiva integral del ser humano, se podra trascender la busqueda de
objetivos centrados en el desarrollo de habilidades motrices y capacidades
fisicas, para potenciar otras capacidades humanas que aporten a la busqueda

de una mejor calidad de vida y al desarrollo humano individual y colectivo.

4. GRUPOS Y TIPOS DE ESTANDARES DE COMPETENCIAS EN
EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE

En nuestro trabajo hemos organizado los Estandares de Competencias en tres

grandes grupos, atendiendo a la propuesta realizada por (Castafier &

Camerino, 1996): Perceptivomotrices, Fisicomotrices, Sociomotrices



Lo perceptivomotriz se basa en el desarrollo de la diferenciacién sensorial, de
las funciones propioceptivas, la actividad tonico postural ortoestatica y la
identificacion y conocimiento del mundo exterior, aspecto en el que confluyen la
interaccion con el mundo objetual (los objetos) y la relaciébn con los otros,
dentro de las coordenadas espacio-temporales. Lo fisicomotriz es de caracter
predominantemente cuantitativo, motivo por el cual su desarrollo y evolucion es
mas facilmente evaluable y observable (crecimiento y desarrollo de masa y/o
funciones de algunos 6rganos y sistemas del cuerpo, medicion de cargas en
Kg., etc.), lo fisicomotriz influye en el desarrollo de las capacidades
perceptivomotrices, en el aprendizaje de habilidades motrices basicas y en el
perfeccionamiento de habilidades especificas requeridas en las practicas
deportivas, artisticas, ludicas. Y lo sociomotriz se constituye en un medio para
la formacion de los estudiantes, el juego como elemento didactico basico,
contribuye a que el nifio se pueda expresar en una integracion global como
unidad, a partir de las relaciones que establece con su propio cuerpo, con los

objetos y con otras personas.

Hemos definido cuatro tipos de Estandares de Competencia:
Estandares conceptuales: Se refieren a los hechos, datos o conceptos que

los estudiantes deben saber y comprender acerca de la Educacion Fisica.

Estandares procedimentales: Hacen referencia a las acciones, a las formas
de actuar y de resolver problemas que el alumno debe construir. Son
fundamentales para el aprendizaje de otros estandares de competencias como
los conceptuales y los actitudinales, lo ideal es que propicien en el estudiante

las capacidades para aprender autbnomamente.

Estandares actitudinales: Hacen referencia a valores que se manifiestan en
las actitudes, estas entendidas como la tendencia a actuar de acuerdo con una
valoracion personal que involucran conocimientos cognitivos, componentes

afectivos y componentes conductuales.



Estandares integradores: Articulan en la practica de la Educacion Fisica, la
Recreacion y el Deporte, dimensiones como la sexualidad, el medioambiente y

la salud.

5. QUE SIGUE EN EL PROYECTO

Los proximos pasos a seguir seran:

Regresar a los municipios donde realizamos los encuentros subregionales para
socializar el médulo construido con todos los maestros de las instituciones

educativas.

Construir una propuesta de seguimiento que permita acompafar a los maestros
en los cambios metodoldgicos y conceptuales que este proyecto requiere, de
igual manera, realizar los cambios y modificaciones que este primer texto

requiera.

Pretendemos que una vez establecidos los Estandares de Competencia en el
area, se puedan proponer para todo el pais, realizando las modificaciones y
adaptaciones necesarias para cada contexto.

BIBLIOGRAFIA
Castafier, Marta, & Camerino, Oliguer, (1996): La educacion fisica en la

ensefianza primaria. Inde, Barcelona.

Bolafio, Tomas, (2005): Qué hacer del Ocio. Elementos teéricos de la

Recreacion. Kinesis, Armenia.

Gonzalez, Manolo, (1993): “La educacién fisica: fundamentacion tedrica y
metodolégica”. En: Fundamentos de Educacion Fisicapara ensefianza primaria.

Blazquez, Domingo. Inde, Barcelona.



MEN, Estandares de Competencia de las areas: Ciencias naturales y sociales,
Tecnologia, Lenguaje, Lenguas Extranjeras, Matematicas, Competencias

Ciudadanas.

MEN. (2003): Estandares Basicos de matematicas y Lenguaje: Preguntas y

respuestas frecuentes. Talleres Municipales de Calidad. MEN, Bogota.

Murcia, Napoleon, Taborda, Javier, & Angel, Luis. (1998): Escuela de formacién

deportiva y entrenamiento deportivo infantil. Kinesis, Armenia.

Rodriguez, Gregorio, Gil, Javier, & Garcia, Eduardo. (1996): Metodologia de la
Investigacion cualitativa . Aljibe, Malaga.

Roldan, Ofelia, (1997): Educacion, Desarrollo Humano y -cultura fisica.

Encuentro de coordinadores "CEFI" . documento de trabajo . Medellin.

Velsco, Maria, & Contreras, Benito, (2003): La recreacion un enfoque teorico.

Universidad de Pamplona, Pamplona.



