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1. INTRODUCCION

Este trabajo es producto de la actividad realizada en la Catedra Usos y Formas
de la Lengua Escrita del Profesorado en Educacion Fisica del Centro Regional
Universitario Bariloche (UNCo) ), en particular del Proyecto de investigacion
denominado “Las consignas de ensefanza en la formacién humana, su
relacion con el disefio cultural y el medio ambiente”. Se ubica en el area de la
Didéactica de la Lengua y en el marco tedérico que la sustenta se fusionan la
Teoria de la Actividad (Leontiev, 1983) y el Interaccionismo sociodiscursivo
(Bronckart, 1997).

El objeto de esta ponencia es incursionar en el area de Educacion Fisica y
enfocar las interacciones docente-alumnos en las clases de nivel primario,
para ello se observaron y analizaron tres clases. La recoleccién de datos se
efectu6 mediante el procedimiento de Observacion no estructurada, en la
modalidad de registros naturales y narrativos. Se procedié a anotar todo lo
relacionado con accion de lenguaje, a través del registro textual y objetivo de la

consigna y las explicaciones (ampliacion de la consigna) que el docente aporto.

2. FUNDAMENTACION TEORICA: DE LA TEORIA DE LA ACTIVIDAD AL
INTERACCIONISMO SOCIO-DISCURSIVO

La primera decisidon epistemoldgica tomada es la de centrar la investigacion en
el proceso de ensefianza-aprendizaje que tiene lugar en el ambito educativo
y en el area de la Educacion fisica. Nos basamos en Vigotsky quien define el
aprendizaje como un proceso global de relacién interpersonal que a un tiempo
incluye a alguien que aprende, a alguien que ensefia y la relacién entre ambos
(la relacién de ensefianza-aprendizaje), siempre situado en un contexto social y
cultural. En el ambito escolar, consideramos que el docente es el agente
encargado de dirigir y ordenar este proceso y para ello cuenta con diversas
herramientas, una de ella es el lenguaje, que pondra en juego en el momento
de la planificacién de las clases.

La psicologia soviética en su orientacion hacia la actividad, analiza el proceso
real de interaccion entre el individuo y el mundo y lo entiende como un proceso

de solucién de problemas. A nivel psicolégico, la actividad es una unidad de



vida mediatizada por “la reflexion de la mente cuya funcién real es orientar al
sujeto en el mundo objetivo” (Leontiev, en Talyzina,1988:354).

El aprendizaje es una actividad real solamente cuando satisface una necesidad
cognitiva. El conocimiento, cuya adquisicién es el proposito del aprendizaje,
sirve como un motivo en el que la necesidad cognitiva de un alumno ha
encontrado su encarnacion objetiva y actla simultdneamente como la meta de
esa actividad.

Segun Leontiev, (en Riestra,2000) la actividad humana no existe mas que
como forma de accion o finalidad de las acciones. La accién se produce como
interaccion y permite elaborar las capacidades mentales del individuo. Por lo
tanto, se puede delimitar la accibn como lo que hacemos en cualquier dominio
operacional que ponemos de manifiesto en nuestro discurso, por mas abstracto
gue sea.

Cada actividad corresponde a una necesidad y esta dirigida a un objeto capaz
de satisfacer esa necesidad (esta dirigida a una accién). La delimitacion de las
acciones orientadas a una finalidad constituye el contenido de las actividades
concretas y plantea la cuestion de las relaciones internas que las vinculan.
Ademas contamos con las operaciones gque son los medios o procedimientos
para efectuar la accion. Asi como la accion se correlaciona con la finalidad, la
operacion se correlaciona con las condiciones requeridas para lograr la
finalidad.

La génesis de la accién reside entonces en las relaciones de intercambio de
actividades, pero toda operacién, como producto de la transformacion de las
acciones, ocurre como resultado de su inclusion en otra accion y de su
“tecnificacion” (autorrealizacion). La operacion fue primero accién, cuya
internalizacion y automatizaciéon hicieron que se convirtiera en operacion. Este
paso de accidn a operacién es individual y tiene que ver con el dominio de esa

accion en el proceso de la actividad realizada.

La perspectiva del interaccionismo socio-discursivo (Bronckart, ob. cit.) elabora
y explicita la relacion entre la actividad y el lenguaje cuando define la accion
como esa “parte” de la actividad social que se le imputa a un humano singular.

O como el conjunto de representaciones construidas por ese humano singular



a proposito de su participacion en la actividad, representaciones que lo hacen
consciente de su hacer y de sus capacidades de hacer, 0 sea, que convierten
al individuo en un agente.

Es decir, el interaccionismo enfoca la actividad de lenguaje como accion
humana adquirida en los intercambios de practicas verbales realizadas entre
los agentes humanos, practicas que a la vez elaboran las capacidades
mentales y la conciencia de los mismos agentes.

Mediante estos aportes de la Teoria de la actividad es posible describir los
efectos previsibles de las acciones de lenguaje dentro de la actividad de
ensefianza y analizar tanto la accion verbal desplegada por quien ensefia,
como la accion mental realizada por quien aprende, materializadas ambas en

los productos textuales.(Riestra, 2000, 2004)

3. DESCRIPCION DEL TRABAJO Y METODOLOGIA

Las consignas de tareas son el instrumento mediador de la interaccion
docente-alumnos y el ndcleo de nuestro andlisis. Para ello contamos con el
registro escrito de tres clases de Educacion Fisica: una de primer grado y dos
de segundo de dos escuelas publicas de nivel primario de la ciudad de
Bariloche (Rio Negro).

Se identificaron las tareas propuestas, que clasificamos en juegos Yy
ejercicios. Los primeros son actividades conocidas en el ambito educativo,
algunas desde el nivel inicial, como por ejemplo los juegos de “Pato Nato” y “El
semaforo”, y otras son juegos deportivos: “Quemados”. Estos alternan con otro
tipo de ejercitaciones propias del area. Después se individualizaron los
segmentos textuales de las consignas (ver anexo) para, mediante su andlisis,

determinar cémo fueron dirigidas o no las acciones realizadas por los alumnos.

La actividad de lenguaje, desde el punto de vista psicologico, puede ser
considerada como accion de lenguaje, atribuible a un agente, que se
materializa en esa entidad empirica que constituye el texto singular. En este
caso se trata de los textos de las consignas de tarea producidas por los
docentes en el lugar destinado para las practicas de Educacion fisica: salon

(clases 1y 2) y gimnasio (clase 3).



Para realizar el andlisis de la actividad de comunicacion en los textos de las
consignas se propuso el siguiente esquema, adaptado del instrumento
implementado por Riestra (2000):

a) La actividad de comunicacion en los textos de los ensefiantes: supone
el analisis de la actividad que el docente propone a los alumnos y enfoca
diversas capacidades a desarrollar por los alumnos

a.1l) Analisis de los instrumentos que el profesor proporciona a los alumnos
para que desarrollen la actividad (de qué manera el profesor guia las acciones
que los alumnos han de realizar). La finalidades son diversas capacidades a
desarrollar por los alumnos:

a.1.1) acciones con sus metas y

a.1.2) operaciones supuestas.

b) Analisis de lo realizado por el alumno (el producto de sus acciones).
Cruzar la informacion de los datos obtenidos en estos niveles permite
establecer relaciones entre las finalidades del docente y las finalidades de los

alumnos.

4. ANALISIS DE LA ACTIVIDAD DE LOS TEXTOS DE LAS CONSIGNAS

Las actividades propuestas por los docentes (ver cuadro en el anexo)
responden a este esquema: una “actividad inicial” que tiene como finalidad el
calentamiento, predisponer a los alumnos para el trabajo fisico; una o dos

“actividades centrales” con variantes; y una “actividad de cierre”.

La clase 1 correspondi6 a primer grado y consté de dos juegos.

Primero “El semaforo” que supone una actividad de Atencién y Control de la
motricidad, ya que los alumnos debian atender a la posicion del cuerpo
(brazo) de la docente y controlar los desplazamientos y detenciones
requeridos, todo ello sin hablar, sin el soporte verbal.

a.1.1) Acciones gue la docente propuso:

-Observacion del cuerpo de la docente

-Ejercitar la motricidad fina vocal (emitir sonidos vibrantes, no palabras)

a.1.2) Las operaciones supuestas fueron desplazamiento controlado (lento)

por todo el espacio y emision de sonidos vibrantes.



Los alumnos ya conocian el juego, pero eso no significd que todas las acciones
estuvieran operacionalizadas, por ello fue necesaria la constante explicacion de
la consigna, mediante la interaccion verbal y corporal de la docente.

El segundo juego tuvo la finalidad de cerrar la clase. Como los alumnos ya lo
conocian la docente no explicé la consigna. Se revel6 que la docente supuso

una operacion: cantar la cancién con la que los nifios no contaban.

La clase 2 comprendid dos ejercicios. La finalidad del primero fue de
calentamiento y requirié dos operaciones: saltar y correr.

El segundo proponia realizar con precision un esquema.

a) Actividad: Atencion voluntaria y coordinacién dinamica

a.1.1) las acciones indicadas para ello fueron:

-Salir al toque de silbato

-Recorrer un circuito (esquema)

a.1.2.) Operaciones requeridas :Correr, girar y volver a ocupar el lugar.

En esta actividad predominan las operaciones, por ello consideramos que su
finalidad principal era trabajar la atencion voluntaria. El profesor lo concret6 de
forma ludica, incorporando pequefias trampas cuando indicaba la partida a
toque del silbato.

Las variantes implementadas introdujeron un cambio en la finalidad de la
actividad (Destreza motriz ), por incorporar un elemento y modificar el apoyo del
mismo.

a) Actividad: Destreza motriz por la ubicacion del elemento (pelota) entre las
piernas.

a.1.1) Acciones: Salir al toque de silbato y desplazarse con la pelota entre las
piernas.

a.1.2) Operaciones: Hacer fuerza con las rodillas (piernas).

El docente planifica un ejercicio al que, mediante la incorporacion de variantes,
dota de cierta progresion en la dificultad, logrando una clase divertida y

participativa.



La clase 3 presentd dos juegos uno de inicio y otro de cierre y dos ejercicios
centrales con variantes. El juego "Pato Nato" no fue explicado porque estaba
operacionalizado.

Para el segundo ejercicio se formaron dos grupos (nifias y nifios) que
simultdneamente realizaban el mismo esquema (desplazamiento a galope con
giro), realizando el cambio de pierna en diferentes momentos.

a) Actividad: Coordinacion dinamica y Sincronizacién, dado el trabajo
alternado de dos grupos.

a.1.1) Acciones: Desplazarse a galope y cambiar de pierna (giro).

a.1.2) Operaciones: Saltar y girar, haciendo que el peso del cuerpo recaiga en
la otra pierna.

El grado de coordinacién y concentracion exigido fue alto, ya que los grupos
gue ocupaban el mismo espacio, mezclandose en un momento determinado,
realizaban la misma secuencia de manera alternada, como un canon.

Tercer ejercicio:

a) Actividad: Coordinacion dinamica: Discriminacion de ritmos y Lateralidad de
manos (pelota).
a.1.1) Acciones: Picar la pelota (con la mano), desplazandose al trote.

a.1.2) Operaciones: Saltar al trote, ocupando el todo el espacio del gimnasio y
picar la pelota con la mano derecha.

Las variantes mantuvieron la finalidad incorporando acciones: lanzar la pelota
con la mano y con el pie.

La realizacién del ejercicio fue problematica, pero su dificultad no recayé tanto
en las acciones, ya que practicamente los alumnos las tenian
operacionalizadas, sino en la enunciacion de la consigna.

El cuarto ejercicio consistié en el juego "Quemados", su finalidad era finalizar la

clase y premiar a los alumnos.

5. ANALISIS DE LO REALIZADO POR LOS ALUMNOS

Podemos afirmar que las dificultades que los alumnos presentaron en la
realizacion de las tareas propuestas, estuvieron relacionadas con la

formulacién de la consigna.



Primero analizaremos la causada por un imprevisto con el material, que motivo
la adaptacion de una actividad cuya consigna estaba pensada para parejas. En
la clase 3, la docente planificé un trabajo con pelotas en parejas, pero al ser 17
alumnos y contar con 7 elementos, tuvo que modificar la consigna. Esto
complico la presentaciéon y explicacion de la misma y distrajo la atencién de los
nifos.

Reiterados fueron los inconvenientes ocasionados por la inclusion de
supuestos en el texto de las consignas. En la misma clase, registramos que la
docente no precisé que la pelota debia picarse con las manos “Mientras uno
pica por todos lados, con trotecito”. La accion quedo implicita y lo realizado por
los alumnos merecié ampliar la consigna: “No, con el pie no, con la mano. Hay
que picar...”

La variante de este ejercicio siguid ocasionando mal entendidos. Los nifios
tenian que picar la pelota con una sola mano, supuestamente después lo
harian con la otra, esto no se preciso en la consigna: “Toco la pelota con la
mano derecha, doy la vuelta alrededor de Paul, vuelvo y desde acé, como si
lanzara una piedra, se la lanzo.” Si, en un primer momento, no se habia
explicitado que el ejercicio consistia en picar con la mano menos aun, que la
finalidad fuera ejercitar ambas manos, por lo que los nifios actuaron en
consecuencia y la docente volvié a ampliar y/o corregir la consigna.

Los alumnos tampoco entendieron como lanzar la pelota: “La pelota, ¢;se lanza
con el pie? As: No... D: ¢(Con la cabeza? As: No... D: ¢Con qué se lanza? As:
Con la mano.”

Nos animamos a sugerir que la formulacion de la consigna no fue
correctamente planificada al observar la Udltima variante de este ejercicio:
“Ahora si, en vez de lanzar con la mano se la lanzo con el pie. Pero tengo que

picar primero... Eso, arriba. Muy bien.”

6. CONCLUSION

Los textos son mediadores de las acciones humanas que no podrian realizarse
sin la mediacién textual en un contexto determinado. La consigna es un
eslabon dialégico, ya que guia las acciones de las tareas con sentido, y

constituye un instrumento de planificacion y evaluacion de la ensefianza.



La Teoria de la actividad implementada en la planificacion de las consignas es
una herramienta didactica que evidencia dos elementos: lo solicitado a los
alumnos y lo que éstos hacen, y las relaciones entre ellos: entre las finalidades

pretendidas y las acciones propuestas.
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8. ANEXO
8.1 TEXTOS DE LAS CONSIGNAS

Clasel: ler. grado. Ensefiante A.
La clase consistio en dos juegos: “El seméaforo” y “Pato Nato”, jugados por los
niflos en niveles de escolaridad anteriores (Jardin materno-infantil).

1) Consigna del primer juego:

‘D: ¢ Se acuerdan que hablamos del juego “El semaforo™? [...]

Cuando levante la mano, el seméaforo esta en rojo. Cuando pongo la mano al
costado, el semaforo estd en amarillo. Cuando pongo la mano abajo, en verde.
(La docente acompafa las palabras con los gestos correspondientes). Aquel
auto que se equivoque en el seméaforo [...]

D: Quiero escuchar como aceleran esos motores.”



A medida que transcurre el juego la docente implementa variantes:

“D: Bien. Escuchen, ¢alguien quiere en moto?”

“D: ¢Quien, en camion?”

“D: El semaforo se va a poner en verde y van a ir a trabajar. Cuando se ponga
en rojo, van air a[...] o a la playa. Yo, sin que hablen, tengo que darme cuenta

de lo que Uds. estan haciendo.”

2) Consigna del sequndo juego:

“D: ¢ Se acuerdan que me contaron que en el jardin jugaban a “Pato fiato”? [...]
Voy a cerrar los 0jos y a empezar a tocar manos, la que agarre va a empezar
siento “Pato” . Quiero que se sienten bien, con las piernas cruzadas. Toco las
manos... Vamos, vamos...)”

“D: Todos tienen que cantar...”

Clase2: 2° grado. Ensefiante E.
El docente propuso dos ejercicios, el ultimo con variantes.

1) Consigna del primer ejercicio:

“D: Nos separamos, con las piernas bien estiradas. Sentados. (Los chicos se
distribuyen en el espacio. Algunos se tumban, otros se mueven) Yo salto a
alguien y él tiene que correr para atraparme

As: Yo, yo...”

“D: Mas separados, piernas separadas... Miren el lugar que hay. Rocio mas
para aca. Empiezo saltando...(Se mueve entre los chicos, sin elegir a nadie,
hasta que salta por encima de las piernas de una nifia). Me tenés que correr a
mi. A quien salto, me tiene que correr...”[...]

“D: Hay que saltar no podés agarrarla asi.[...]”

2) Consigna del segundo ejercicio:

“D: Priscila (A%1) aca. (Elige a un varon (A°2) y otra nifia (A23), y pide a los tres

gue se sienten cerca de la pared).
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D: Empieza eligiendo a una nifia (le ordena al varén (A°2)), después ellas (A?1
y A23) eligen a un varon cada una. (El docente explica y reparte el material
para el juego, mientras los alumnos eligen a los comparfieros que van a formar
las filas). [...]

D: Veni, ponete ahi y vos ahi.”

“D: Cuando toco silbato, salimos corriendo, tienen que [...] damos vuelta y
volvemos; el que termina se sienta aca y toco para que salga otro. Cuidado con
las piernas, si llegan a caer apoyen las manos. Preparados, listos, ya. (Toca
silbato).

D: Preparados, listos, ya.

(Los alumnos salen corriendo, pero el docente los detiene, ya que todavia no
tocé silbato, por lo tanto salieron antes de tiempo). (Risas y comentarios
divertidos de los chicos).

D: (Toca silbato) Ya toqué y no salieron.

D: (Toca silbato y los alumnos salen corriendo)”

2.1) Variante del 2° ejercicio:

“D: Bien. Sentados en sus filas. Agarra la pelota (el docente lanza una pelota a
dos de los alumnos que inician las filas (las filas son tres) y se queda con una
pelota en la mano). Este juego es facil, también. No pueden [...] Sentados
todos. Nadie tira hacia arriba, las ldmparas pueden ser peligrosas si se caen.
Este juego, toco el silbato, salgo con la pelota en las dos manos, doy la vuelta
por el cono, vuelo y le doy la pelota en la mano a mi compafiero. No se la tiro...
¢ Listo? (Acompafia la explicacion con los gestos: pelota agarrada con las dos
manos, vuelta alrededor de uno de los tres conos, entrega de la pelota a uno
de los nifios que inicia la fila).

D: Con las dos manos. Listos, ya (el docente no toca el silbato). Ya (no toca el
silbato). (Toca el silbato y los chicos salen corriendo).

D: Prestamos atencion.”

2.2) Variante del 2° ejercicio:

11



“D: Ahora, la pelota entre las rodillas. Pueden ir asi o saltando (muestra como
hacerlo). Como Uds. quieran. ¢ Preparados? Hago fuerza con las rodillas para

dentro. Preparados, listos, ya (toca silbato).”

Clase 3: 2° Grado. Ensefante Y.

La docente inicié la clase con el juego de “Pato Nato”, continué con dos
ejercicios, ambos con variantes y finalizé con un juego de caracter deportivo:
“Quemados”.

1) Consigna de la primera actividad (juego):

“D: Sentados. [...]

D: Una nena. Ya saben el juego. Romina.

[...]

D: Romina, ¢donde estaba?

A2 (Romina): Aca.

D: Agarrado.

D y As: Pato, pato, pato... (Cantan)”

2) Consigna de la segunda actividad (ejercicio):

“D: A correr todo el mundo. [...] Eso es trote no galope. Galope. Vamos, arriba.
[...]

D: Eso [...] Alto, alto. Todo el mundo a la pared. Empezamos con las nenas. [...]
cuando llego a la mitad del patio giro y miro la otra pared.

D: Giro (cuando las nifias llegan al centro del gimnasio, indica el giro).

D: Arriba, mas alto. Los varones ahora.”

3) Consignha de la tercera actividad (ejercicio con pelota):

“D: Caminamos por todos lados, ahora. No. Ahora es por todos lados, no de un
lado a otro.

D: Alto. Se ponen de a dos y se sientan. Rodrigo... Otro aca con Mateo.
Rodrigo, ¢con quién estas? Rodrigo ponete... [...]

D: Necesitamos 7 pelotas de goma. Paul y Mateo entran y a la derecha, en el
cajon...

A° (Paul): Si, si.

12



D: Las de goma. Vayan pasandolas, una, dos, otra, tres, cuatro, cinco, seis y la
altima para Uds.

[...]

D: Miren lo que vamos a hacer. Siéntense. Algunos estan de a tres, los que
estdn de a tres [...] Mientras uno pica por todos lados, con trotecito, no
caminando. Me recorro todo el gimnasio, voy donde estd mi compafiero, me
siento y entrego a mi compariero que hace lo mismo, ¢entendieron?

As: Si...

D: Pero no pico caminando, sino con un trotecito. Recorro el gimnasio y
entrego la pelota. Dale. Eso... [...]

D: No; con el pie no, con la mano. Hay que picar... Vamos, vayan cambiando.
D: Emmanuel, es con la mano, es picar con la mano.

D: Ahora... Alto. Cambio de mano. Pico con la otra mano. El que picé con la
derecha, pica ahora con la izquierda.

A% Es mas dificil.”

3.1) Variante de la tercera actividad (ejercicio):

“D: Lautaro y Lucia, no se estan portando muy bien. Seguimos picando, pero
de esta forma. Les voy a mostrar con Matias y Paul. Se van a poner en la linea
amarilla uno delante y otro atras, yo que soy la compafera, lo que tienen que
hacer ...

A° (Paul): Se col6.

D: No se col6. Mateo, ponete en la linea amarilla, Paul atras en la linea
amarilla. Los que son tres (se colocan de este modo). Toco la pelota con la
mano derecha, doy la vuelta alrededor de Paul, vuelvo y desde acé, como si
lanzara una piedra, se la lanzo. Paul la recibe y hace lo mismo que hizo antes
Mateo. ¢ Se entiende?

As: Si...

D: A trabajar.

D: Dale. Pica, pica da la vuelta alrededor de ella y volvés aca picando.

Alrededor de los chicos.

[.]
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D: Alto. Segundo grado sentados. Todos sentados (se sientan en el centro del
gimnasio en circulo) Tenemos una sola vez en la semana y se la pasan
peleando, en vez de [...] La pelota, ¢se lanza con el pie?

As: No...

D: ¢Con la cabeza?

As: No...

D: ¢Con qué se lanza?

As: Con la mano.

D: A trabajar. Con una sola mano, Rodrigo. Como si lanzaras una piedra.

D: Eso, muy bien, Matias. Primero hay que picar la pelota, chicos. Muy bien
Tomas.

D: Trotando, Valentina, trotando.

3. 2Variante de la tercera actividad (ejercicio):

D: Ahora si, en vez de lanzar con la mano se la lanzo con el pie. Pero tengo

que picar primero... Eso, arriba. Muy bien.”

4) Consigna de la cuarta actividad (jueqo):

“D: Jordi y Valentina, antes de guardar las pelotas hacemos [...], pero con
pelotas. El que tiene la pelota, quedate ahi. Lucia aca...

[...]

D: Matias toma. Atras de la linea amarilla. Los que queman tienen que estar a
lo largo [...]

(La docente da palmadas y los otros alumnos atraviesan el gimnasio)

D: El que esta tocado aca. Tenés que tocar a alguien, Rodrigo.

D: ¢ A quién tocaste?

A2: A Emmanuel.

D: Emmanuel, cambiale, entonces.”

8.2 CUADRO 2: ANALISIS DE LA ACTIVIDAD EN TRES CLASES DE
EDUCACION FiSICA
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Clase 1 a) Actividades a.l) Acciones a.2)
ler. Grado Operaciones
Ensenante
A. 1°" Juego |Atencion a la posicion | Observar el cuerpo | Desplazarse
del cuerpo (brazo) de la |de la docente y Emitir sonidos
docente proceder en con la boca
consecuencia :
Motricidad fina: vocal moverse-detenerse
sin hablar
Repetir sonidos
vibrantes
2% Juego |Divertirse y cerrar la Cantar la
clase cancion del
juego Atrapar
al compafiero
Clase2 |1* Calentamiento Saltar y correr
2° Grado |Ejercicio
Ensefiante | 2% Atencion voluntaria Salir al toque de Correr
E. Ejercicio silbato Girar
Coordinacion dinamica | Desplazarse con Correr y volver
precision, para a ocupar su
realizar esquema |lugar
17 Destreza motriz : Salir al toque de Correr con un
variante |incorporar un elemento |silbato elemento en
(pelota agarrada con las | Realizar esquema |las manos
dos manos) sosteniendo la Girar
pelota en las Correry
Atencion para realizar | manos y entregar |entregar a las
con precision el al compafiero en manos del
procedimiento. las manos compaiiero
2% Destreza motriz : Salir al toque de Hacer fuerza
variante  |ubicacion de un silbato con las rodillas
elemento (pelota) entre | Desplazarse con la | (piernas)
las piernas pelota entre las
piernas
Clase 3 |1* Juego |Iniciar la clase: Cantar la
2° Grado concentracion en la cancion
Ensefante actividad de clase Atrapar al
Y. compafiero
2% Coordinacion dinamica: | Desplazarse Saltar a ritmo
Ejercicio |discriminacion de ritmos |saltando a galope |de galope, de
Girar en mitad del |un lado a otro
Lateralidad de piernas |recorrido del gimnasio
Concentrarse en el
Sincronizacién, dada la |esquema (para no |Girar

alternancia en tiempo y
giro de lo realizado por
cada grupos (canon)

confundirse con lo
gue hace el otro

grupo)
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36[’

(En parejas o de a tres)

Picar la pelota (con

Saltar al trote,

Ejercicio |Coordinacion dinamica: |ambas manos), ocupando todo
Discriminacion de desplazandose al | el espacio
ritmos trote Picar la pelota

con la mano
Lateralidad de manos derecha

1% (En parejas o de a tres) | Desplazarse(trote), | Saltar al trote

variante realizando un
Coordinacion dindmica: |esquema Picar y lanzar
Realizar un esquema Picar la pelota con |la pelota

ambas manos con la mano
Lateralidad de manos Lanzar la pelota al

compafero con

una sola mano

2% (Idem 1® Variante) (Idem) (Idem)

variante Lanzar la pelota Lanzar la

con el pie pelota con el
pie

4" Juego |Cerrar la clase, jugando |Atravesar el Cumplir las

gimnasio sin ser normas del
Premiar a los alumnos |tocado por pelota |juego

Tocar al
compaiiero (pelota)
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