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Presentacion

El presente trabajo contard sobre la Eutonia®. Creada a mediados de 1900 por
Gerda Alexander’ quien para el desarrollo de la misma supo integrar sus
formaciones previas de mdusica, danza, pedagogia con nuevas busquedas,
algunas surgidas durante periodos de tiempo en que guardé reposo por
enfermedades. Propuso a la Eutonia como una pedagogia desde la que se alienta
a aprendizajes a través del cuerpo, la atencion y la concentracion, a percibirse,
reconocerse, moverse con economia, flexibilidad, fuerza y delicadeza,
armonicamente. En este marco la Eutonia se ha desarrollado en torno a
Principios. Aqui contaremos algunos momentos de estos aprendizajes
centrandonos en el Principio Espacio Interno®, como uno de los temas centrales
en un proceso eutonico, tratando de dar cuenta de cdmo hacemos lo que hacemos
y cémo nos vamos conociendo en el cuerpo, a través del cuerpo, nhombrando
cuerpo como espacio de sintesis de sensaciones, sentimientos, registros
“anatomicos”, tonos -neuromuscular, neurovegetativo, emocional- pensamientos,
sentidos, contacto, comunicacion, vinculos, corporeidad. Desplegando decires del
sentir de los cuerpos, lo que de los cuerpos deviene.

A proposito de estas cuestiones encontramos que Raquel Guido (2005:10)* en su

investigacion sobre sensaciones y percepcion considera la percepcion como una
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actividad subjetiva donde el sujeto con su historia participa activamente en la
seleccién, organizacion y estructuraciéon de los datos aportados por el sistema
sensorio, interpretandolos y dandoles sentido. La percepcién asi entendida es el
modo particular, personal, posible, presente de percibir. Suely Rolnik (2003:2)°
desde otra perspectiva establece una distincion entre lo que denomina ejercicio
intensivo de sensibilidad por un cuerpo vibrante, en resonancia, y ejercicio
empirico de sensibilidad donde sensacion y percepcion se refieren a potencias
distintas del cuerpo sensible. La percepcion a través de su existencia formal
traducida en representaciones visuales, auditivas, olfativas. La sensacion remite a
la pura presencia, pasible de expresion no de representacion, generandose con el
mundo una relaciébn como campo de fuerzas con sensaciones que activan una
“subjetividad cuerpo” en cuanto es afectado, atravesado, conmovido por otros
universos y una relacion mundo como forma a través de representaciones donde
la subjetividad se reconoce y orienta en el espacio de su actualidad empirica. Dos
mundos paradojales con los que se constituiria la sensibilidad humana.

Respecto a la capacidad de atencidén, considerandola como la encontramos
desarrollada por Le Breton® (2002), en tanto acto de voluntad orientado por las
practicas de la cultura, que facilita el registro de ciertos estimulos o desvia la
atencion de los mismos posibilitando la significacion de la experiencia sensible
ligada a valores de un universo simboélico compartido. Bajo esta perspectiva los
umbrales de la percepcion aun para cada actividad sensorial si bien son marcados
por el orden que cada programa organico porta como herencia de la especie, son
modificados asombrosamente segun el “orden” de uso marcado por las practicas
culturales. Esta activacion en la vida cotidiana, estos aprendizajes van
configurandose como formacién en el sentido que da Farina (2007: 123)’ como

“aquello que configura las maneras como nos relacionamos cotidianamente con
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nosotros mismos”. A proposito de estas reflexiones podemos pensar entonces que
dichos procesos son a la vez del individuo y fendmenos colectivos que propician
modalidades de hacer, pensar, sentir, comprender la vida cotidiana alli donde se

genera la experiencia personal.

Escena 1: Los espacios - El espacio de la clase — El espacio propio®

En una sala, con piso de madera, ambiente célido. Cinco personas tendidas en el
piso, sobre mantas, en una quietud despierta, concentrada, atenta, sintiéndose. La
eutonista las invita a prestarse atencidn con algunas pautas que ofrece
verbalmente, las orienta sobre algunas “cuestiones” a reconocer en ellas, en sus
cuerpos. Les propone sentirse en el térax, dirigiendo la atencion alli, las costillas,
los espacios entre costillas, el esterndn, las vértebras, yendo poco a poco hacia el
interior en ese espacio por las distancias entre esternon y vértebras, entre costillas
de un lado a otro, atendiendo movimientos de tejidos, articulaciones, 6rganos,
explordndose en movimiento, cambiando apoyos, rodando desde el térax sobre el
piso, variando su posicion en el espacio, procurando mantener la atencion alli
durante el movimiento, tratando de ampliar el registro a su totalidad posible, a la
respiracion, las distintas sensaciones y sentimientos que fueran apareciendo
durante la experiencia. Cada una en su experiencia, sus vivencias, sus registros.
Va sucediendo una experiencia, retomando la idea de esa modalidad de
experiencia en movimiento que encuentro en La formacion del territorio donde
Farina (2007: 116)° refiere a un hacerse y deshacerse, donde relaciones,
atenciones y entendimientos conforman algunos de esos movimientos que podran
significar para el sujeto un bagaje constituido progresivamente reportandole una
mejor captacion de la realidad.

Durante las clases las palabras de las consignas y de los propios registros

impregnan el cuerpo, se expanden, lo iluminan, aprendiéndolo y aprehendiéndolo

8 Rovella, Adriana, (2009): En la construccién del Espacio Interno desde la Eutonia — Escenas.
Para Seminario “Arte, cuerpo y subjetividad en los procesos de formacion”. Maestria en Educacion
Corporal. Universidad Nacional de La Plata
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en el lenguaje. Este cuerpo que siente es traducido, interpretado por y desde el

lenguaje con distinciones a modo de una diseccion gramatical.

Escena 2: El espacio interno conciente, una experiencia posible®®

Espacio Interno, Principio de la Eutonia aprehensible desde conceptos: volumen,
interioridad, tridimensionalidad, conciencia, temporalidad, que introducen un
cambio en la existencia. Espacio anatomico que se va simbolizando trascendiendo
lo anatémico a través de las palabras que lo nhombran dandole sentido al sentir.
Este territorio llamado Espacio Interno va creciendo y modificAndose con la
experiencia por circunstancias del funcionamiento interno e interaccion con el
espacio externo y la ubicacion de la atencion alli, configurandose a modo de un

“territorio existencial sensitivo”!*

construido por un orden sensible y un orden
inteligible, con la idea de crear un mundo, de construir y generar otras formas de
saber, de producir sentido con lo real, como conocimiento en un plano inmanente
a la experiencia.

De modo que el Espacio Interno desde la Eutonia va siendo, con las consignas de
las clases las exploraciones personales se configuraran como “mapas” posibles
para recorrer, reconocer, descubrir este territorio sorprendente. Espacio Interno
como espacio, como instancia de construccién de aspectos del si mismo que
pueden palparse, medirse, que referidos por otras disciplinas son transformados y
resignificados en la experiencia personal individual y en el intercambio con el
entorno. El hecho de poder nombrarlo y ubicarlo en el cuerpo propio, de despertar,
despegar, intervenir en regiones bajo propuestas de consignas propias o de la
eutonista y la verbalizacibn de esas vivencias, contribuye a que ese Espacio
Interno vaya siendo, se enriquezca, se sienta mas vivo. Acercando nombres a las
zonas diferenciamos estructuras, ubicamos O&rganos, sentimos movimientos,
ruidos, transformaciones que dan cuenta de funciones, todos estos aportes son

muy Utiles para la construccion de este espacio particular que va transformandose

10 Rovella, Adriana, (2008): Op. Cit.
! Farina, Cynthia, (2007): Op. Cit.
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y trascendiendo en la experiencia, en la propia historia, a través de esta
concepcion de cuerpo, continuando con la linea de trabajo que hallamos en el
trabajo de Guido®?, donde es posible que los datos sensoriales que impactan en el
organismo se conviertan en experiencias para el sujeto, para lo cual la informacién
sensorial debe ser significada por el propio sujeto que como “ser social’ se
encuentra inmerso en una trama de significacion. En tal sentido suceden
transformaciones en el pasaje de la funcionalidad organica a la dimensién corporal
en sentido amplio, a la corporeidad, transformando la accion en un hecho
especificamente humano. El organismo funciona, el cuerpo surge asi de la
elaboracion significante de dicho funcionamiento, transformandose en ese
territorio en que las coordinaciones sensoriomotrices entre percepciones y
acciones se “afectivan”, adquieren sentido. Esta corporeidad, este cuerpo-siendo
en cada una y cada uno es una declarada, aceptada, reconocida sefal de
construccion de subjetividad; la construccibn de este saber a través del
reconocimiento de y desde el cuerpo revitaliza, facilita la construccion de su
realidad.

Podemos pensar que esta corporeidad se constituye estética, perceptivamente,
que “piensa” y lo que piensa es capaz de darle forma. Los discursos sobre el
cuerpo, el lenguaje para nombrarlo a la vez que las experiencias que vive
cotidianamente alteran las maneras de contar-se esa realidad segun se relacione

con los hechos que suceden en un determinado territorio subjetivo.

Escena 3...0 al principio: multiples espacios en la cotidianeidad de una
experiencia personal

“...de lo que se trata es de liberar la vida alli donde esta cautiva o intentarlo en un
cierto combate™?,

S. se da cuenta que al prestarse atencion algo comienza.

'2 Guido, Raquel, (2005): Op Cit
'3 Cita de Deleuze (1993), en Farina, Cynthia, (2007): Op. Cit.
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Esta vez empieza orientando su atencion desde la piel hacia su espacio interno,
ubica los esquiones apoyados sobre el asiento, percibe el movimiento de los
parpados para que los globos oculares despejados puedan ver, siente el ritmo
cardiaco a veces, las fosas nasales por el aire que entra y sale, la cavidad bucal,
sus estructuras y humedades. Mientras tanto escribe, reconoce que el tono del
torso y de los miembros superiores varia para mantenerlo vertical y producir
movimientos, acomoda sus pies dentro del calzado hacia el piso, los dedos de las
manos tocan las teclas del teclado, las empujan, las rozan. Piensa, siente que
siente, que tiene frio y esta tranquilo, a esas sensaciones, a esos sentimientos les
da albergue, los toma como “cuestiones”, en y desde su espacio interno, que no
tienen volumen pero tienen peso, un peso especial y se manifiestan en el tono de
los muasculos, el funcionamiento de los érganos, su estructura, los movimientos,
las posturas, las emociones. Su historia personal esta en este espacio interno, va

siendo en el espacio que ocupa.
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