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RESUMO:

A musica e a expressao corporal vém como recursos auxiliares da Educacao
Fisica emeios facilitadores e referenciais para integrar, socializar e entusiasmar
as pessoas sobre a importancia do bem viver, especialmente pessoas
deficientes, pois com o0 descaso e preconceito presentes atualmente, esses se
tornam seres marginalizados pela sociedade. Com a presenca da musica e da
expressao corporal, as pessoas com deficiéncias desenvolvem competéncias,
mesmo com suas limitacbes, se valorizando e despertando a sensibilidade
através de dindmicas que lhes tragam estabilidade emocional. O presente
trabalno mostra o relato da unido da musica e expressdo corporal,
componentes presentes na Educacgdo Fisica, com pessoas com diferentes

deficiéncias.
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INTRODUCAO

Ao abordar uma tematica tdo necessaria quanto a inclusdo, nos deparamos
com a dificuldade de acessibilidade nos diferentes setores da atual sociedade,
0 que inclui a Educacao Fisica e as escolas convencionais. Atualmente, muitas
pessoas com deficiéncia, seja ela fisica, mental, visual, auditiva, entre outras,
se veem descriminadas e marginalizadas pela sociedade. Na escola nédo é

diferente, pois os alunos deficientes encontram inumeros empecilhos que
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impede a inclusdo, principalmente nas aulas de Educacdo Fisica, onde a
cultura faz com que os melhores sejam exaltados e aqueles que possuem
menos habilidades sejam meros espectadores de uma disciplina que deveria
servir para socializar todos. No contexto em que a Educacdo Fisica traz
inUmeras possibilidades de praticas corporais, em que sai do convencional
esporte, € que Pyrrho (2005) traz os beneficios que a expressdo corporal
desenvolve na pessoas com deficiéncia, sendo elas coordenacao, estimulacao
da musculatura, agilidade e manejo, conscientizacdo corporal e, um dos
principais, a socializacéo, seja com outras pessoas com deficiéncias ou com
pessoas sem deficiéncia. Em um sentido mais amplo é que Fogaca (2010) traz
a implementacdoda musica aliada a expressdo corporal como recursos dentro
da Educacgdo Fisica, em que a musica reorganiza o SNC (Sistema Nervoso
Central) da pessoa, deixando o corpo, dentro de suas limitagbes, apto a
receber e responder estimulos de maneira positiva. A presenca do ritmo faz
parte do ser humano, o movimento faz parte da Educacdo Fisica. A alianca
entre a musica, expressdo corporal e a Educacdo Fisica trazem maiores
possibilidades de prevencdo e reabilitacdo de diferentes moléstias.
Desenvolver o movimento corporal através de notas musicais, batidas, sons,
ritmo, trazem um importante processo na evolucdo das diversas capacidades
do individuo. Sendo assim, este trabalho tem por objetivo apresentar as
intervengdes realizadas com uma turma de pessoas com diferentes
deficiéncias, sendo fisica, mental, auditiva e visual, trazendo a combinacédo da

musica e expressao corporal como ferramentas para a realizacéo de tal.
METODOLOGIA

As aulas foram realizadas na Associacdo Amigos dos Deficientes Fisicos de
Uruguaiana — AADUR, durante de 2016, 1 vez por semana, na cidade de
Uruguaiana — RS, Brasil. A turma era composta por 12 pessoas, sendo:
Deficientes visuais (3), deficientes fisicos (2), paralisia cerebral (1), autistas (2),
deficientes mentais (2) e deficiente auditivo (1), entre 9 e 30 anos de idade.
Foram realizadas aulas 100% praticas, com enfoque no carater ludico,

atividades onde as pessoas eram impulsionadas a ouvir, executar o que as



cancdes pediam e criar movimentos. As atividades utilizadas focavam na
valorizacdo do ser humano integralmente, no conhecimento de seu corpo e
suas limitacdes, além do respeito e reconhecimento do colega como um amigo

e parte importante de sua vida, eliminando qualquer tipo de preconceito.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A musica e a expresséo corporal provocam sensag¢des nos seres humanos. O
togque de um acorde, a impostacdo da voz, a manipulacdo de energias atraves
de movimentos com as maos, pés ou corpo geraram emocdes diversas na
turma. A utilizacdo da musica de maneira “ao vivo”, em que 0s alunos ouviam
diferentes cancdes e também cantavam fez com que oS mesmos ndo se
expressassem de maneira robética e marcada. Nesse sentido € que grande
parte das aulas e das atividades foram realizadas com instrumentos palpéaveis,
tendo a vibracdo dos dedos nas cordas do violdo, as batidas de pé no chao, as
batidas das maos em um pandeiro ou tambor, o chacoalhar de um ganza e as
vibracdes das pregas vocais entoando melodias € que surtiram grande efeito e
resultado nas aulas. Era possivel observar a participacdo de todos as pessoas
participantes nas atividades, com entusiasmo nas atividades propostas.

Sentimos o desenvolvimento integral das pessoas participantes através de

relatos da Associacao e dos familiares dos individuos, corpo e mente.

Figura 1 — Pessoas participantes Figura 2 — Confraternizacéo



CONCLUSAO

A realizacdo das intervencgfes possibilitou que tivessemos a certeza de que a
arte, sendo nossa proposta a musica e a expressao corporal surtem efeitos
inimaginaveis, que envolvem o ser humano com ou sem deficiéncias. O
equilibrio encontrado pelas pessoas participantes foi visivel, onde cada um,
possuindo suas dificuldades, conseguem viver de maneira em que sua
deficiéncia seja deixada em segundo plano e a valorizacdo do ser humano que
estd ali seja mais importante, e melhor ainda, fazendo com que os alunos

sejam felizes nas aulas e na vida.
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