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RESUMEN:

La presente ponencia se enmarca en una investigacion en curso donde se
intenta analizar la l6gica interna de distintas practicas corporales y la influencia
de este concepto en la practica cotidiana de los docentes en el campo de la
Educacion Fisica. Para esta presentacion efectuaremos un recorte en la
investigacion y se tomara como punto de partida el trabajo, todavia en proceso,
de una de las investigadoras del equipo que estudia la natacion en su
modalidad deportiva. En este camino investigativo fue elaborado un primer
escrito sobre la légica interna de la practica deportiva seleccionada -el cual ha
sido retomado en parte para este trabajo que aqui presentamos-, y también
hemos asignado especial importancia y cuidado a nuestro trabajo de campo,
del cual presentaremos algunos elementos recogidos en las salidas
efectuadas. Finalizaremos con un primer cotejo entre el andlisis de las

observaciones y la logica interna de la practica seleccionada.

PALABRAS CLAVE: logica interna, natacion, investigacion, ensefianza

Ensenada, pcia. de Buenos Aires, 13 a 17 de noviembre de 2017
ISSN 1853-7316 - web: http://congresoeducacionfisica.fahce.unlp.edu.ar


http://congresoeducacionfisica.fahce.unlp.edu.ar/

Introduccion

En el presente trabajo intentaremos compatrtir el recorrido parcial de una linea
del proyecto de investigacidbn en curso titulado “Logica interna, practicas
corporales y Educacién Fisica”, perteneciente al Area de Estudios e
Investigaciones en Educacion Fisica (AEIEF), desarrollado en el ambito del
Instituto de Investigaciones en Humanidades y Ciencias sociales (IdIHCS),
Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion (FaHCE) de la
Universidad Nacional de La Plata (UNLP). El objetivo general de dicho proyecto
es “Analizar la légica interna de las practicas corporales, indagando en la
influencia que ejerce el conocimiento de los aspectos que la componen al
momento de su ensefianza en el campo de la Educacion Fisica.” (Saravi,
2015:5). La metodologia utilizada en esta investigacion es cualitativa de corte
interpretativo y los instrumentos de recoleccion de la informacidn seleccionados

son entrevistas y observaciones de campo.

Al hacer referencia a “légica interna” desde el marco teorico de la Praxiologia
Motriz, se ha utilizado la definicibn brindada por Pierre Parlebas, quien la
entiende como “el sistema de rasgos pertinentes de una situacion motriz y de
las consecuencias que entrafia para la realizacion de la accion motriz

correspondiente” (Parlebas, 2001:302).

Cada integrante del equipo ha elegido una préactica corporal para su linea
investigacion, es por ello que la que desarrollaremos en este escrito es la
seleccionada por una de las integrantes, es decir la natacion en su faz
deportiva, especialmente las carreras individuales de 50 metros, 100 metros, y
200 metros. Aqui también retomaremos el concepto deporte desde las palabras
de Pierre Parlebas (2001:105) quien lo define como un “Conjunto de
situaciones motrices codificadas en forma de competicion e institucionalizadas”.

Diriamos entonces que la natacion seleccionada para nuestro estudio esta



incluida dentro de las formas del deporte que son competitivas, regladas e

institucionalizadas.

Desde esta perspectiva entendemos entonces que la natacion es un deporte
psicomotriz que se desarrolla en un medio estable, sin incertidumbre, y que
podria ser ubicada dentro de la red estable de comunicacién (Lagardera y
Lavega, 2003). La red estable es aquella en la que las relaciones de rivalidad y
solidaridad no varian durante el transcurso del juego. El juego empieza y
finaliza, teniendo cada jugador los mismos comparfieros y adversarios. Al ser
estable el protagonista no debe preocuparse por tomar ninguna decision en
cuanto al entorno fisico, ya que es un medio regular, previsible. Estas
situaciones realizadas en solitario y en un medio estable requieren la
automatizacion de estereotipos motores, “reproducir repetidamente una
determinada modalidad de ejecucion de acciones motrices; dosificar las fuentes
energéticas para actuar con eficacia en el esfuerzo fisico requerido” (Lavega,
2010:5). Aqui inferimos que el aprendizaje de las conductas motrices tendria
gue ser objeto de ensefanza por parte del docente.

El desafio en nuestro trabajo investigativo es analizar si en la ensefianza de
natacion de la ciudad de La Plata -y alrededores-, se utiliza y se conoce la
I6gica interna de la practica que es ensefiada, y también, indagar si estos
saberes son aplicados al momento de llevar a cabo las intervenciones

didacticas.

En una primera etapa de esta investigacion se realiz6 el trabajo de recopilar y
analizar bibliografia referida a la tematica del proyecto y de material especifico
a la investigacion particular dentro del equipo. También se elaboré un pequefio
texto sobre la légica interna de la natacion deportiva, lo cual permitié generar
una primera estructura de estudio. Ese primer documento escrito, que fue
elaborado con el objetivo de ser un documento de circulacion interna del equipo
es una guia muy importante tanto en la investigacion individual como grupal.
Para el desarrollo de nuestra tarea se ha utilizado la clasificacion incluida en el

proyecto aprobado, en donde se considera como eje de analisis la relacién del



sujeto o los sujetos que protagoniza/n dichas practicas con el espacio, con el
tiempo, con los materiales y con los otros sujetos (Parlebas, 2001, Lagardera y
Lavega, 2003). ElI propésito de la elaboracion de ese primer escrito
mencionado y que aqui estamos retomando parcialmente, fue poder empezar a
descifrar la légica interna de la practica en cuestion. Si tomamos a Lavega y
Lagardera (2003: 217) ellos sugieren que “cada deporte se tendria que intentar
entrenar mediante situaciones motrices con la misma légica interna que
aguellas que exige la competicién para la que se entrena”. Si bien los autores
hacen referencia a entrenar a través de situaciones motrices similares al
deporte, tomaremos esa afirmacion entendiendo que la idea general también

es valida para la ensefianza y no solo para el entrenamiento.

De esta manera luego pasamos a una segunda etapa de la investigacion
consistente en la salida al campo, en la cual primero se procedido a la
elaboracion del instrumento de recoleccion de datos y luego a las
observaciones propiamente dichas. Para ello se seleccionaron instituciones con
perfil competitivo, que incluyeran en sus clases todo el recorrido que realiza un
nadador, desde que se inicia en el aprendizaje de la natacion hasta el nivel de
competencia en este deporte. En las clases observadas participaban alumnos
de entre 9 y 12 afios del nivel ensefianza y perfeccionamiento en las técnicas

de nado.

Los items tenidos en cuenta al momento de la observacion y registro, partiendo
siempre del concepto de logica interna de Parlebas, fueron: los sujetos
protagonistas, los objetos/materiales, el espacio/ los espacios, el tiempo/ los
tiempos. Una vez obtenidos los registros de clase se realizé un primer estudio
de éstos y se procurd hallar correspondencias con el analisis de la légica
interna realizado anteriormente. Estos primeros avances son un inicio en el
camino para conocer un poco mas sobre los modos de intervencién de los

profesores y sus practicas de enseflanza, donde en proxima etapa



intentaremos indagar si se conoce Yy utiliza la l6gica interna de la préactica que

es ensefada.

Deporte natacion. Andlisis de su légica interna y primera comparacion

con las observaciones de campo.

En esta parte de nuestra ponencia, haremos un desarrollo de diferentes items
con el siguiente criterio: en primer término, el lector encontrara el analisis de la
l6gica interna desde una perspectiva tedrica y luego a continuacion
sefalaremos algunos primeros datos obtenidos de nuestras observaciones

realizadas en natatorios.

La Natacidon es una practica Psicomotriz, ya que en ella hay ausencia de
interaccion motriz (no hay intercambio operatorio directo). En este deporte
encontramos situaciones motrices que ponen en copresencia a varios

individuos que actlan, sin provocar interacciones motrices.
Es por eso que nos parece pertinente entender que “Estas practicas solitarias

exigen gque los protagonistas tiendan a imitar un estereotipo motor en los
modos de ejecucion. Por eso el entrenamiento suele ser muy intenso,

empleando un gran consumo energeético...” (Lagardera y Lavega, 2003: 93).
RELACION CON SUS COMPANEROS Y ADVERSARIOS: En las carreras de

competicion individuales no existen interacciones con compafieros. La carrera

se realiza en un espacio de accién, donde el practicante se encuentra solo, sin
interactuar con comparferos o adversarios. Aqui no hay interaccion motriz; la
habria, si la realizacion de la accién motriz influyera de manera observable en o

los demas participantes.
En todas las clases observadas se compartia el espacio de practica habiendo

hasta catorce nadadores en un mismo carril. Los objetivos de las actividades
eran técnicos y no se encontraron indicios o sefiales de propuestas de
competicion. La profesora daba una consigna para desarrollar una actividad,

gue los alumnos escuchaban y luego la ejecutaban.
Segun la légica interna del deporte encontramos que hay comotricidad,

“Situacion motriz que pone en copresencia a varios individuos sin que el
comportamiento de cada uno de ellos influya directamente en la accion de los

demés” (Parlebas, 2001: 71). En la natacion que estamos investigando,



durante las competiciones las carreras implican presencia de rivales en carriles
vecinos, pero cada nadador se encuentra solo en su espacio o andarivel,
donde su destreza y velocidad van a determinar el resultado. En el caso de las
clases de natacion observadas, los alumnos nadaban uno atras de otro, sin

tocarse ni interferir fisicamente en las acciones motoras del otro.
Igualmente, se observo repetidamente que al llegar el alumno al final de cada

tramo a recorrer en la actividad dada por la profesora y antes de volver a salir,
éstos miraban para atras. Un desafio que surge de esta observacion es intentar
precisar por qué lo hacen. Se intuye que puede ser para socializar o para
conocer cual es la distancia que logré sacarle en ese largo al compafiero. En
este Ultimo caso estariamos hablando de una cierta idea de competicion, donde
el compafiero que viene atras podria pasar a entenderse como un adversario.
Esto nos permitiria reflexionar sobre la ausencia o presencia de comunicacion
motriz en las practicas pedagoégicas de la natacidén, cuestiones que

retomaremos en futuras presentaciones.
RELACION CON EL TIEMPO: En la modalidad de natacion que hemos

seleccionado para la investigacion, durante las carreras el tiempo puede ser

controlado y registrado por un equipo automatico de cronometraje, uno
semiautoméatico o también se puede optar por la toma de tiempos en forma
manual con crondmetros. Los tiempos registrados por el equipo automatico se
usaran para determinar el ganador, lo demas puestos y los tiempos de cada
carril. Los resultados y los tiempos asi obtenidos tendran preferencia sobre las

decisiones de los jueces y cronometristas humanos.
En el registro del tiempo con el equipo semiautomatico, las finales deben ser

registradas por pulsadores accionados por cronometristas al producirse el
toque final del nadador. ElI cronometraje manual debera ser tomado por tres
cronometristas por carril y un jefe de cronometristas. También habra jueces de
llegada corroborando el puesto en el que llega cada nadador. En caso de que
los jueces de llegada y los tiempos registrados se opongan, el arbitro general
debera resolver el resultado y el tiempo oficial. Para ello dar& prioridad a lo
establecido por los jueces de llegada y el tiempo oficial lo determinara

promediando los tiempos en oposicion. Como vemos, en las competencias de



natacion, los resultados estan dados por un sistema de tiempo muy estricto. El

gue realiza el menor tiempo es el ganador.
En las practicas de natacion que hemos observado y que nos encontramos

analizando no se observd registro de tiempo/s en ningln momento. Las
consignas dadas por el profesor tenian un metraje a cumplir el cual era

completado a la velocidad deseada por cada participante.
LOS ESPACIOS UTILIZADOS: Las medidas reglamentarias de las piletas de

natacion pueden tener 50 metros o 25 metros de longitud, entre 1,00 y 6,00

metros de profundidad, la pileta estara dividida en carriles de 2,50 metros de
ancho cada uno. El espacio utilizado por cada nadador es un carril. También se
utiliza la plataforma de salida para las pruebas de libre, mariposa, pecho y
combinados individual y por equipos. Todas las medidas de estos espacios

estan reglamentadas.
La relacion del nadador con este espacio es una relacion de caracter individual,

ya gque se encuentra solo en un espacio delimitado el cual esta destinado a una

practica psicomotriz.
En cuanto a los espacios, uno de los natatorios tenia medidas que estaban por

fuera de la reglamentacion, el segundo contaba con las medidas establecidas
por el reglamento, y tenia una segunda piscina que era mas pequefa la cual

también fue utilizada en las clases.
En las clases observadas los espacios utilizados se resumian al uso de un sélo

carril, en el cual estaban la totalidad de los alumnos. En el caso del natatorio
con medidas reglamentarias, también se utilizé la pileta de dimensiones mas
pequefias para las practicas. En ambas clases los alumnos estaban

familiarizados con el cubo de partida.
EL MATERIAL O MATERIALES UTILIZADQS. En las carreras de natacion no

se utilizan materiales como en otros deportes (testigo, pelota, disco, raqueta,

remo) pero hay una especial relacion con la vestimenta. El Reglamento dice:
“El traje de bafio (traje de bafio, gorra y gafas) de todos los competidores
debera ser de buen gusto moral y adecuado para disciplinas deportivas
individuales” (Percivale, 2010:29). Los elementos, que parecen no tener
demasiada importancia, cobran relevancia al momento de tratar de aumentar la
velocidad. El uso de trajes de bafio especiales, con “alta tecnologia” fue una de

las razones por las que en el afio 2009 se incluy6 una nueva regla en la cual se



establece que los trajes de bafio a utilizar en una carrera deben estar

aprobados por la Federacion Internacional de Natacion (FINA).
Si bien en las reglas de las competencias de natacibn no existen los

materiales, en las clases observadas se detectd el uso de distintos tipos de
elementos como por ejemplo tablas, flota-flota, manoplas, aros, todos éstos
siempre asociados a trabajos de caracter técnico.

Breves conclusiones

Al comparar la logica interna de la natacion (en sus modalidades competitivas
de carreras cortas e individuales), con lo observado en las practicas
pedagdgicas cotidianas en natatorios, se advirti6 que ambas légicas estan
alejadas y son muy diferentes entre si una de la otra. Mientras que en la I6gica
interna de la natacion competitiva, el nadador se encuentra solo en su espacio
de competencia, no utiliza materiales y el tiempo realizado es el que define el
ganador, en las clases observadas se encontré por un lado que el uso de
materiales es habitual y por el otro que los alumnos nadaban todos en un
mismo carril, lo cual difiere notablemente de la situacion competencia. Con
respecto al tiempo, éste no era contabilizado, y ademas en la clase no habia
ganadores ni perdedores. En ningln momento se observaron situaciones de
competencia. Asimismo podriamos sefialar que en las situaciones observadas
no siempre se trabaja la técnica acabada sino que hay variedad de trabajos

técnicos analiticos en los que ésta es desglosada.

Para finalizar con estos primeros avances y reflexiones podriamos afirmar que
en el proceso que conlleva desde la iniciacion en el deporte natacion hasta los
momentos donde el nivel es de maxima competencia, no existe una unica
l6gica interna. Pareceria que el docente trabaja con una légica interna diferente

a la del deporte de competencia.
En este camino en la investigacién nos queda por delante la realizacion de

entrevistas a docentes que llevan a cabo estas practicas de ensefianza, con el
objetivo de enriquecer la informacion que tenemos actualmente. Esperamos
con esos nuevos datos poder esclarecer en profundidad estos esbozos de

primeras conclusiones tentativas que aqui hemos presentado.
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