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Resumen

El presente proyecto de Centros Comunitarios de Extensién Universitaria, se
propuso desarrollar talleres para nifilos/as y jovenes, que asisten a La Casita de
los Pibes. A partir de una demanda formulada, ante la falta de actividades
relacionadas con la educacion fisica, para los chicos/as que asisten a diario a La
Casita, y a través de la secretaria de extension de la FaHCE, nos acercamos con
el proposito de conformar un equipo de integrantes de la carrera de educacion
fisica, que pudiera dar respuesta a la demanda de la organizacion. Asi, durante el
2016, establecimos contacto con los referentes de la organizacion, conocimos sus
actividades, a los chicos/as que asisten a la misma y generamos en forma

coordinada, la realizacion de eventos, que nos posibilitaron establecer un vinculo
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con los integrantes de la organizacion y los pibes, y conocer aquellas actividades
gue resultaran de interés en ellos. En estos eventos pudimos relevar el interés de
los/as chicos y chicas entorno al taekwondo y la danza. A partir de esta
construccion en respuesta a la demanda, queremos desarrollar a través de la
presentacion y ejecucion de este proyecto, una propuesta de formacién que
aborde a estas dos practicas.

Palabras Claves: Nifios — Jovenes — Taekwondo — Danzas Urbanas

Destinatarios

Niflos, nifias, adolescentes y jovenes de entre 6 y 20 afilos en situacion de
vulnerabilidad que asisten a La Fundacién Pro Comunidad y sus proyectos “La
Casita de los Pibes”, “Casa del Nifio Carlos Mugica” y “Guarderia Evita”, ubicada
en calle 609 y 122, Villa Alba del barrio Villa Elvira de la ciudad de La Plata.

Problemas visibilizados en el Centro Comunitario de Extension Universitaria N°7
Villa Elvira, que trabaja el proyecto:

-Falta de recursos humanos para las actividades de educacion fisica en la Casita
de los pibes.

-Altos niveles de hiperactividad por parte de los nifios que asisten a la escuela
primaria n° 27. (7 — 12 afos).

-Dificultades de los equipos universitarios e institucionales para trabajar

propuestas que se vinculen con los intereses de los adolescentes.

Justificacion:

A partir de la demanda de falta de actividades en relacién al deporte y la
recreacion para los/as niflos/as y jovenes que asisten a la Casita de Los Pibes,
este equipo de extensionistas, conformé un proyecto de extension FaHCE, con el
proposito de disefiar acciones para conocer el interés de los y las chicos/as en
relacion a la educacion fisica. Para planificar esta intervencion e implementarla, a

principio de afio, se trabajo en forma mancomunada con los integrantes de la



fundacion, quienes justamente, estaban culminando con la construccion de un
nuevo edificio, en un predio de tres hectareas, disefiado para la incorporaciéon a
futuro inmediato, de actividades deportivas y recreativas. En este marco se disefio
y llevé a cabo un muestreo de bienes culturales referidos a las gimnasias, los
juegos, los deportes y las danzas, a través de eventos masivos. La evaluacion
conjunta, con la secretaria de extension FaHCE y con la fundacion, del impacto de
estas acciones produjo una primera seleccion de actividades con perspectiva de
desarrollo sisteméatico en el establecimiento. En este contexto es que surge la
conformacién de un nuevo proyecto que implica la insercion de Talleres
permanentes de Danzas Urbanas y Taekwondo, como producto de los gustos y
deseos de los nifios/as y los jovenes del barrio. En este punto se hace
indispensable pensar, por un lado, la intervencibn como una accion que respeta
profundamente la cultura local sosteniendo, como presenta Valenzuela Arce: 2002
que, “La juventud es un concepto vacio de contenido fuera de su contexto histérico
y sociocultural. ElI concepto de juventud se inscribe en las caracteristicas
fundamentales de la clase social de pertenencia.”. Y promoviendo por otro lado, la
democratizacion de otros bienes culturales a partir del disefio de actividades que
propicien el acceso a estos.

En este sentido, el presente proyecto considero, para la conformacion del equipo
de trabajo, los vinculos establecidos entre los profesores y estudiantes de la
FaHCE. como formador de formadores, con los/as nifios/as y jovenes, en el
desarrollo de las actividades. De esta manera se propuso la seleccién de los
coordinadores generales y los estudiantes, que seran los integrantes que
brindaran los talleres, siendo especialistas de las practicas a desarrollar. Practicas
gue ademas, promueven la expresién, comunicacién, desarrollo motriz, tanto
individual como grupal, conocimiento del propio cuerpo y el del otro, beneficios en

lo que refiere a salud mental y fisica, entre otros.

Objetivo General
-Promover la inclusién de nifios, nifias, adolescentes y jovenes en situacion de

vulnerabilidad, a través del aprendizaje y la integracion de saberes en espacios



cotidianos de ejercicio de practicas corporales, contribuyendo a la generacion de
un ambito favorable para mejorar su calidad de vida.

Objetivos Especificos
-Promover la sociabilidad, valores y principios para cada una de las practicas
corporales establecidas en el desarrollo de nuestro proyecto.
- Construir espacios de formacion de vinculos, sociabilidad para jovenes a través
del taekwondo y la danza
- Propiciar el aprendizaje de un saber sobre el cuerpo que contribuya a la
construccion de una disposicion corporal vinculante.

-Generar el acceso a bienes corporales actuales

Resultados Esperados

Que puedan llevarse a cabo las practicas elegidas por los/as nifios/as y jovenes
con gran participacion activa de los distintos actores sociales involucrados.

Que se logre instaurar la posibilidad de que los nifios, nifias, adolescentes y
jovenes del barrio, puedan participar de estas actividades, y que establezcan

distintos vinculos, tanto con las practicas corporales, como con sus pares.

Indicadores de progreso y logro

Como indicadores de avance, seguramente nos encontraremos con:

-La asistencia de los protagonistas a los talleres

-La comunicacion entre y con los participantes, como asi también con la
organizacioén y los referentes del barrio.

-La red de sociabilidad, generada entre todos los colectivos participantes sera un
punto relevante.

-La masividad en la participacion de las muestras preparadas para fechas

importantes, o para cada trimestre de trabajo.



Metodologia

A partir del interés manifestado por los chicos y chicas de La Casita de los Pibes
en taekwondo y danzas urbanas, se planificaran acciones para llevar a cabo la
realizacion dos veces por semana durante el afio, de Danzas Urbanas y
Taekwondo, para los/as nifios/as, adolescentes y jovenes. Los talleres semanales
se difundiran, realizaran y evaluaran constantemente, mientras que cada muestra,
tendra un periodo previo de planificacién, y de difusion por distintos medios, y una
posterior ejecucion en el territorio, al igual que los talleres y las reuniones.

El equipo, conformado por docentes y alumnos del profesorado en Educacién
Fisica, llevard& a cabo ademas de los talleres, reuniones peridédicas con la
organizacion y referentes del barrio, como asi también la realizacion de muestras

masivas donde se expandird la participacion de la familia.

Duracion, actividades y tareas

12 meses la duracion del proyecto, durante el transcurso del afio 2017

2 encuentros semanales para Danzas Urbanas y 2 encuentros semanales para
Taekwondo en formato de Talleres

Planificacion y difusion de los talleres

Reuniones quincenales del equipo de trabajo

Registro y evaluacién de las tareas realizadas

Reuniones mensuales con la organizacion

Reuniones mensuales con los referentes del barrio y con los integrantes de los
talleres

Realizacion de grandes eventos masivos para determinadas fechas y para cada
trimestre.

Muestras masivas

Evaluacionde talleres y muestras

Sostenibilidad
El Proyecto cuenta con un equipo de docentes y estudiantes especializados en el

area de deportes, juegos, danzas y actividades recreativas, que fue seleccionado



luego del trabajo previo realizado en funcion de conformar un equipo capacitado
para responder a la demanda de actividad fisica de los nifios nifias adolescentes y
jovenes que asisten a la Casita de los pibes. La Casita de los Pibes cuenta con el
espacio y los materiales necesarios para desarrollar las actividades elegidas,
posibilitando la ejecucion del proyecto. Haciendo conocimiento del territorio y del
grupo destinatario, establece grandes posibilidades de progreso, no sélo en el
desarrollo y permanencia de las actividades, sino también en el avance de
promocién de habitos, costumbres y valores, ya que es relevante poder generar, 0
al menos intentar, transformaciones en la sociedad.

La organizacién cuenta con un predio, con posibilidades entre otras cosas, de
llevar a cabo, practicas tanto bajo techo, como al aire libre, con espacios y
materiales que no suelen ser utilizados, ya que, hasta el momento, no hay
actividades estables vinculadas a las danzas y a las artes marciales. A partir de la
posibilidad de haber hecho un muestreo de diferentes practicas corporales, le
permitié a la poblacion destinada, acercarse a las distintas practicas, y recurrir a la

eleccion de algunas de ellas, para que sean estables en dicho predio.

Autoevaluacion

El equipo se conforma con docentes y estudiantes con vinculacién a las practicas
deportivas yrecreativas, habituales en, barrios, clubes y federaciones. Este
espacio se presenta como novedoso en la intervencion, dentro de un &mbito
diferente, no formal, donde no es habitual la practica regulada y elegida, por los
protagonistas, a través de un muestreo masivo previo. Se espera contribuir con la
comunidad, brindando espacios a los cuales no suelen tener acceso, efectuando
como se pueden poner en practica.

Por ultimo, tener en cuenta que dicho equipo esta capacitado y fue conformado
para responder a las demandas que se generaron luego de los contactos previos,

sumado a los eventos masivos realizados en el territorio.
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