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RESUMEN

En el trabajo se muestra la edicion de videos como recurso complementario para
el andlisis tactico de un equipo rival y el analisis técnico de los propios jugadores.
El video correctamente editado muestra las distintas posibilidades de acciones
tacticas de un equipo, resulta un apoyo a la explicacion que los entrenadores
suelen presentar a sus jugadores en las instancias previas a los partidos. De esta
manera, la atencion del jugador se concentra en las cuestiones trascendentes que
el entrenador selecciona.

En el trabajo, también se aborda las posibilidades de edicion de videos para

comparar aspectos técnicos de jugadores del equipo con otros de nivel superior.

PALABRAS CLAVES
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INTRODUCION

Tema 1. Analisis Tactico de un Equipo Rival.

El véleibol tiene como caracteristica el poco tiempo para adaptarse, de responder
a distintas situaciones, esto hace la necesidad de una atencion selectiva
(Iradge Ahrabi-Fard y Sharon Huddleston, 1985) de la cantidad de informacion
que nos llega mientras jugamos un partido. Nosotros como entrenadores
podemos mejorar la atencion selectiva, guiarla con proyecciones de videos que
rednan las caracteristicas, particularidades y tendencias de los jugadores rivales.
Esto aportara enfrentar al partido de formar mas completa, teniendo
conocimientos del rival que ayuden a un mejor desempefio del equipo.
Antiguamente el scouting a los equipos rivales era muy dificil, no habia internet,
no habia televisacion, se grababa en VHS, lo Unico que quedaba era que el

1

Ensenada, pcia. de Buenos Aires, 28 de septiembre a 2 de octubre de 2015
ISSN 1853-7316 - web: http://congresoeducacionfisica.fahce.unlp.edu.ar


http://congresoeducacionfisica.fahce.unlp.edu.ar/

entrenador o un asistente vaya a un partido previo disputado contra otro equipo y
asi obtener esta informacion, lo cual era exigia un verdadero trabajo no solo en la
edicion del video en formato de VHS, sino en la obtencién de la informacién. Hoy
esta situacion ha mejorado, la aparicion de la internet, la digitalizacion y los medio
de comunicacion facilitaron el la edicion de los videos. Este disefio hoy es formato
digital, lo que es mas sencillo y econdmico. Antiguamente la edicion de videos en
VHS hacia muy dificil el desarrollo de videos y ademas se debia poseer de
equipos editores no econdmicos. Hoy se logra con una computadora y programas
editores de facil acceso.

Un andlisis tactico del equipo rival permitira entender y prever las situaciones que
los jugadores vivirdn. Siendo este con formato de video ademas proporcionara
imagenes para la mejor comprension del las situaciones de juego.

Programas Utilizados:

Corel Photo-Paint X3 y Vegas Pro 8.0.

Equipamiento necesario

PC y Scanner.

Etapas de producciéon

. Blsqueda de la Informacion
El analisis es creado en un cuadrangular clasificatorio a la Liga Nacional A2
disputado en Dean Funes, Cérdoba, siendo los locales los favoritos a clasificar
para la siguiente etapa de la Liga. En este caso la busqueda previa de
informacion de posibles caracteristicas de los integrantes del equipo local ser vio
dificultada por ser el equipo integrado por jugadores juveniles o cadetes de los
seleccionados de la provincia de Cordoba, lo obligo a utilizar los datos frescos de
los partidos previos jugados por este equipo. Estos datos se reunieron llenando
una planilla especialmente confeccionada, que reune la tendencia del armador y
la tendencia de las direcciones de ataque de cada jugador rotacién por rotacion
separadamente (Imagen 1). El equipo de Dean Funes disputo dos partidos
previos a enfrentar a La Plata Voley, primero contra Santiago del Estero y luego

contra Patronato de Entre Rios.
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Imagen 1

La planillas permitieron reunir los datos del equipo rival, las tendencia que el
armador presenta levantando a determinados jugadores en cada rotacion, pero

también las tendencias de las direcciones de ataque de cada jugador que el

armador selecciono (Imagen 2).

Imagen 2
Una vez llena la planilla con los datos de los dos partidos jugados por Dean Funes
se realiza un scanner (foto) de cada seccién para asi combinarlas con nuestras
rotaciones y asi lograr centrar la atencién de cada jugador rotacién por rotacion.

. Confeccion del video tactico
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La utilizacién del Sony Vegas Pro permitio la incrustacion imagenes y de textos de
los analisis tacticos, que guian la atencion de jugador a las situaciones a
contemplar y asi poder tener mas probabilidad de estar previendo la situacion a
suceder.

Es importante tener en cuenta que las rotaciones de inicio en los equipos pueden
variar dependiendo de la decision de su entrenador, pero lo analizado en los dos
partidos previos, en 8 oportunidades, (3-2 y 3-0) Dean Funes mantuvo el mismo
esquema inicial de ingreso en los set, utilizando de parametro que cuando inician
ellos el set con el saque lo hacian con la rotacion del armador en posicién 1y
cuando lo hacian sin el saque lo hacia con el armador en posicion 2. Esto permitid

engranar nuestro equipo con el de ellos siempre de la misma forma (Imagen 3).

SAQUE: GON:FUERTE para que al C12 |
BLOQUEO:  ARRUA: diag al medio

RAMA: lectura

NICO: Paralelo bajo...usa arriba
DEFENZA: PALI: o toca o las largas rozaron en el bloqueo

GON: agujero tirado para 1

LIBERO: c/At 4: diag larga

¢/At2: una paralelo o toque

Imagen 3

Tema 2. Analisis Técnico de Jugadores.

Julio Velasco ha dicho “una imagen es mejor que mil palabras” (Velasco, 2014),
esto nos implica utilizar la vision de videos como recursos didacticos para lograr
una mejor referencia de un modelo técnico perfecto, al cual se querra llegar. La
imaginacion y la abstraccion del los modelos no permiten un acabado andlisis, lo
concreto y visual permite una mejor adquisiciéon del concepto que se quiere
generar en el jugador.

Una comparaciéon del modelo real y el modelo técnico considerado perfecto
permite ver las diferencias y asi lograr evaluar y saber cuales son los puntos
técnicos a mejorar. Este recurso también ayuda a la motivacion del jugador. El
observarse comparandose motiva y centra la atencion en los puntos técnicos a
trabajar y cuales estan bien o van mejorando en el proceso. El problema es mayor
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si los jugadores tienen técnicas sin desarrollar o inadecuadas, lo que podria tomar
aflos y una gran cantidad de frustracion corregirlas (Nordt, 1999)y exige
acrecentar al maximo la idea del modelo técnico.

Las técnicas propias del voleibol tienen distintas variantes que pueden ser
clasificadas en funcion a la dificultad, pudiendo asi tener a unas caracteristicas
como mas importantes que otras. “Un concepto fundamental, es decir de no dar la
misma importancia a todo: pareceria una banalidad, pero en cambio no lo es. Si
diéramos importancia a todo, es como si ho diéramos importancia a nada, sea del
punto de vista metodolégico o pedagodgico” (Velasco, 1993), este
escalofonamiento puede variar entre entrenadores, como también que técnica
seleccionar para evaluar, teniendo en cuenta como pardmetro la planificacion, la
etapa del afio o los objetivos propuestos en el ciclo, pero también considerando
gue cada técnica debe cumplir un reglamento y ser propia para un objetivo, por lo
que el criterio considerado méas importante es aquel condiciona como minimo para
poder jugar y/o que intervenga mas directamente con el cumplimento del objetivo
a realizar.

Se pensoé realizar 3 evaluaciones en distintas etapas del afio para poder asi
utilizarlas de parametros de comparacion entre cada una. La seleccion de las tres
técnicas a evaluar permitird tener un registro de cada una de ellas en el proceso
de ensefianza. Estas fueron: el saque floting, el golpe de manos bajas frontal, y la
técnica de remate. De cada una de estas se considero (Arean, 2011):

Sague Floting: posicién inicial, grado de lanzamiento, verticalidad del lanzamiento,

altura del lanzamiento y relacion del golpe y el hombro.

Golpe de manos bajas: Zona de golpe, Angulo de cuerpo y brazos, Angulo

involucrado de golpe.
Remate: secuencia de pasos de carrera, seguimiento del centro de gravedad,
angulos del arco y flecha y relacion del golpe y el hombro.

Programas Utilizados:

Kinovea, Vegas Pro 8.0 y WinAVI Video Converter.

Equipamiento necesario

PC y Filmadora.
Etapas de produccion

. Busqueda de la Informacion.
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Los gestos técnicos guias fueron adquiridos desde distintos medios, el
saque floting desde un partido de voleibol femenino colocado en youtube, el golpe
de manos bajas y el remate de un video de Marco Paolini (entrenador italiano).
Una vez con el video completo se seleccion la parte a ser tomada en
consideracion y se lo corta y se toma la fraccion de la técnica.
El andlisis técnico est4 basado en la comparacion en el gesto del jugador con un
gesto técnico considerado patron. Esta comparacion es visual y busca ser
significativa y precisa, pero como los videos fueron obtenidos desde producciones
ya echas se deben contemplar en nuestra filmacion la ubicacion de la camara en
cada uno de los videos considerado guias y asi filmar a los jugadores teniendo en
cuenta la posicion en la cancha y el angulo de la cdmara.
A los jugadores se los filma en situacion aislada de juego (Devis Devis, 1990),
realizando solamente la técnica a evaluar.

. Confeccion del analisis.
Una vez filmado el andlisis técnico se produce con el programa Kinovea, ya que
este, entre otras cosas, permite detener facilmente el film y realizar los graficos
necesarios para los angulos y secciones del cuerpo, como también agregar textos
y pautas que orienten la idea evaluada. Tanto al video guia como al de la
filmacion del jugador se le realizan las mediciones e incrustaciones de las lineas,
angulos y gréaficos de cada técnica. Como estos dos videos seran reproducidos a
la vez para generar la comparacion deben ser considerados en un mismo tiempo
y este debe ser preciso, permitiendo asi reflejar el mismo momento en cada uno.

. Integracion de los videos.
La integracion del video guia y del video del jugador ser realizé con el Sony Vegas
Pro 8.0 ya que admite seccionar la pantalla en partes poner dos videos

reproduciéndolos a la vez (Imagen 4).
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El Sony Vegas Pro admite la inclusion de video en formato .mpeg, pero el
Kinovea emite en mp4 mkv y avi, lo que hace necesario entre estos pasos la

utilizaciéon del WinAVI Video Converter, el cual es de facil utilizacion.

CIERRE

Cada entrenador diagrama herramientas y métodos en pro de afinar la llegada a
los jugadores, la digitalizacion y el acceso a la tecnologia permitié optimizar este
objetivo, logrando la motivacion tan necesaria para producir cambios que permitan
mejorar el rendimiento del jugador y del equipo. “Existe una cerrada interrelacion
entre el rendimiento del individuo y el del equipo. El sistema de juego elegido, las
combinaciones y las formaciones influyen significativamente en el juego del
individuo y en la probabilidad de éxito y eficacia” (Ejem, 2002).

Ser pudo decir que estos dos andlisis permitieron lograr los objetivos propuestos,
la motivacion de los jugadores en el andlisis técnico favorecid el crecimiento
exponencial en cada una de las técnicas y el andlisis tactico lograr una victoria

contundente frente al equipo de Dean Funes.
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