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RESUMO

O direito de acesso de estudantes com necessidades educacionais especiais a
educacao no ensino regular publico € um item previsto na Constituicdo Federal.
No entanto, a inclusdo de criangcas com necessidades educativas especiais
com apoio especializado que ofereca suporte aos professores atuantes no
ensino regular, ainda se mostra como um grande desafio. Com base nisso,
elaboramos este relato de experiéncias vivenciadas no ambito das acdes do
Subprojeto Interdisciplinar “Organizacédo do Trabalho Pedagdgico da Educacao
Fisica e da Pedagogia nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental” — UFSM.
Objetivamos relatar os desafios enfrentados pelos alunos em formacéo para a
docéncia de Educacado Fisica para planejarem e desenvolverem situacdes de
ensino e de aprendizagem para alunos com necessidades educativas
especiais, nas aulas regulares. Pode-se perceber que a falta de conhecimentos
profissionais inicia-se na formacéo inicial. Poucos sdo 0s espag¢os e contetudos
do curso de formagdo de professores destinados a garantir conhecimentos

minimos necessarios para a atuacdo com criangcas com necessidades
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especiais. Por conseguinte, esta situacdo prossegue durante a carreira
profissional docente necessitando de cursos de especializacdo e capacitacao,
a qual deve ser tarefa ndo apenas do educador, como também de toda equipe
escolar, permitindo uma reflexdo continua da préatica pedagogica a fim de

ressignifica-la.

PALAVRAS-CHAVE: Inclusdo; Formacdo de Professores; Capacitacao;

Necessidades Educacionais Especiais.
INTRODUCAO

A inclusdo escolar vem ganhando forga no ambiente escolar visto que,
atualmente, a lei garante que alunos com necessidades educacionais especiais
tenham direito a educacédo de qualidade nas instituicdes de ensino. Todavia,
ainda ha grandes dificuldades em incluir estes alunos devido a falta de
profissionais especializados.

Em linhas gerais, o que vem acontecendo nos cursos de formagéo docente é a
énfase dada aos aspectos tedricos, em curriculos distanciados da realidade
escolar e da pratica pedagdgica, ndo proporcionado por consequéncia a
capacitacdo necessaria aos profissionais frente a diversidade dos discentes
(RODRIGUES, 2003).

Esta premissa também se reflete nas aulas de Educacéo Fisica escolar, pois
como afirmam Aguiar e Duarte (2005: 228), “com o principio da Inclusao, a
Educacao Fisica escolar deve ter como eixo fundamental o aluno e, sendo
assim, deve desenvolver as competéncias de todos os discentes e dar aos
mesmos condi¢cdes para que tenham acesso aos conteddos que propde, com
participacdo plena, adotando para tanto estratégias adequadas, evitando a
exclusao ou alienagao”.

De acordo com a realidade recém apresentada, este trabalho tem por objetivo
relatar os desafios enfrentados pelos alunos em formacgéo para a docéncia de
Educacédo Fisica para planejarem e desenvolverem situacdes de ensino e de
aprendizagem para alunos com necessidades educativas especiais, nas aulas

regulares.



METODOLOGIA

Para a concretizagdo deste escrito, optou-se pela metodologia de relato de
experiéncia. A vivéncia aqui relatada foi proporcionada através do Programa
Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia Subprojeto Interdisciplinar
“Organizacao do Trabalho Pedagdgico da Educacéo Fisica e da Pedagogia nos
Anos Iniciais do Ensino Fundamental” inserido em uma escola publica estadual

da periferia da cidade de Santa Maria/RS.

DESCRICAO DAS EXPERIENCIAS

Durante as aulas ministradas, nos deparamos com inumeras situacfes para
com as quais ndo estamos devidamente preparados para lida-las. A inclusédo
de pessoas com necessidades especiais aparece no cenario escolar como um
dos elementos de maior dificuldade também para as aulas de Educacao Fisica.
No que se refere a inclusdo, ndo nos sentimos seguras frente a possibilidade
de receber criancas com necessidades especiais em nossas turmas. Isso
sinaliza a urgéncia e relevancia de se comecar a discutir esta tematica em
interface com os objetivos dos cursos de formacédo do profissional para a

atuacao na educacéao.

Vivenciamos em nossas aulas a inclusdo de alunos(as) com deficiéncias
motoras, intelectuais, motoras e intelectuais, e com Sindrome de Down. Assim
sendo nossos planejamentos deveriam ser adaptados para que 0S mesmos
pudessem participar de todas as atividades. Durante nossa formacgéo, muitas
vezes, somos induzidos a acreditar que adaptar aulas de educacao fisica para
alunos com necessidades especiais nao seria uma tarefa tdo dificil, pois toda
atividade pratica possibilita a adaptacao.

Todavia,0 que se mostra claramente nas aulas é a falta de conhecimento para
trabalhar com alunos(as) que necessitam de uma atencao especial, uma vez
gue, havia grande dificuldade em inseri-los em todas as atividades elaboradas

nas aulas.



Grande parte dessa dificuldade deve-se a falta de subsidios oferecidos pelas
licenciaturas das IES?, que, em sua grande maioria, pouco abordam acerca das
questdes praticas relacionadas ao trato pedagogico do professor de Educacao
Fisica para com alunos com necessidades educacionais especiais. Como bem
ressalta Silva (1993), que na formacdo do professor de Educacdo Fisica,
prevalecem os conteudos das disciplinas de cunho técnico desportivo, corporal
e biologico, ao passo que as disciplinas pedagogicas da formacgéo ficam em
segundo plano.

Os alunos da escola em questdo, em sua maioria, fazem parte de uma
realidade socio econdmica baixa, e em situacdo de vulnerabilidade social, o
gue amplia a diversidade de comportamentos e necessidades dos alunos de
uma mesma turma. Assim sendo, o conhecimento que o professor deve ter
para dar conta de ensinar os conteldos da educacdo fisica, precisa ser
adaptado.

Tomemos por exemplo uma aula que se inicia com uma brincadeira de “pega-
pega” como atividade de aquecimento. Antes do inicio da aula de educacao
fisica,0s alunos passaram grande parte do seu tempo sentados em carteiras
estudando o abecedéario. Ao partirem ao pétio, sua principal ansiedade se
mantém em “correr muito”, o que é elucidado quando da pergunta “vai ter
atividade de correr?”, feita pelos alunos a professora de educacéo fisica, que
em caso afirmativo vibram muito. Esta é uma situacdo comum a maioria das
mais variadas turmas em que atuamos.

Diante disto, quando nos deparamos com um aluno que necessita da cadeira
de rodas para sua locomoc¢ao, nosso primeiro questionamento se direciona a:
“‘como realizar atividades movimentadas em que este aluno também seja autor
da brincadeira/jogo/atividade, ndo sendo apenas mais um componente
integrado a turma?”.

Este questionamento permeou a maioria das aulas, resultando na constatagao
de que ndo estamos recebendo aporte suficiente para, de fato, incluir um aluno
nas aulas de Educacéo Fisica. Do mesmo modo, quando tratamos com alunos

com Sindrome de Down em nossas turmas, percebemos a falta de
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conhecimentos minimos para compreendermos suas dificuldades seja de
comunicacdo ou de movimento.

Em relacdo a isto, Silva (1993)salienta que a falta de orientacbes para
assegurar que alunos inclusos também tenham acesso a especificidade da
Educacédo Fisica que é a cultura de movimento, ainda € um sério problema a
ser enfrentado e que necessita ser mais fortemente abordado, uma vez que as
turmas com alunos inclusos crescem ano apds ano, e a cultura de movimento
nao Ihes pode ser negada.

Diante disto reafirma-se a importancia de maiores estudos nesta area, bem
como a busca na capacitacdo de todos profissionais envolvidos nesse
processo, incluindo a equipe diretiva e funcionarios da escola. A afirmacéao de
Bueno (1993) vai ao encontro dessa premissa quando o mesmo evidencia que
para se alcancar a qualidade, tanto na formacéo docente quanto na qualidade
de ensino para criangas com necessidades educacionais especiais, €
necessario, no minimo, dois tipos de formacédo profissional. Uma delas
contempla a formacdo com o conhecimento minimo exigido para tal, e a outra
refere-se a formacgao de especialistas que possam atender diretamente estes
alunos ou possa auxiliar o professor regente do ensino regular.

Como j& foi mencionado, os cursos de licenciaturas néo oferecem os subsidios
necessarios para a atuacao profissional que contemple as especificidades de
cada discente. Portanto, a ampliacdo e continuidade de cursos de capacitacdo
e especializacdo sdo indispensaveis para a preparacdo e atuacdo dos
educadores, ao passo que, investimentos em tecnologias e matérias didaticos
diversificados ndo devem ser descartados.

Vale aqui ressaltar ainda, que os cursos de aperfeicoamento aqui referidos,
ndo devem ser tomados como obrigatérios nem como dispensaveis. Aqui
defendemos a necessidade da participacdo ativa dos profissionais nestes
cursos, para que este tenha a possibilidade de desencadear um processo

reflexivo continuo em sua carreira docente.



CONCLUSAO

Em suma, a preparacdo de professores capacitados e especializados para
trabalhar com alunos com necessidades especiais apresenta-se ainda escassa
pelas licenciaturas, mas que precisa ser superada e qualificada. Para que esta
qualificagdo aconteca, é necessario o envolvimento de todos os membros da
equipe escolar, pois cada um possui um papel especifico que precisa ser
pensado coletivamente.Do mesmo modo, ndo basta a presenca do profissional
da educacdo em cursos de capacitacdo, mas sim o0 mesmo deve ser levado a

reflexdo da sua pratica pedagdgica para que esta possa ser ressignificada.
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