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RESUMO

O seguinte trabalho busca discutir as relagdes estabelecidas entre o
saque e a recepcéao dentro do Voleibol, buscando compreender a forma como
esses dois momentos do jogo influenciam no decorrer de uma partida, tendo
como base os conceitos da Praxiologia Motriz. A partir da pesquisa
bibliografica, caracterizamos as interacdes ja descritas na literatura atual, com
o0 intuito de evidencia-las como aspectos relevantes para as diversas tomadas
de decisdo necessarias durante o saque e a recepc¢ao. Ainda, propomos outras
possiveis interacdes que podem surgir entre esses dois momentos,
corroborando que as relacfes entre companheiros e adversarios sdo de suma
relevancia para qualquer acdo motriz dentro do jogo. Dessa forma, entendemos
que os momentos do jogo de Voleibol precisam ser entendidos em sua
totalidade, ndo os reduzindo apenas a sua finalidade imediata, compreendendo
a influéncia da cada um deles na logica interna do jogo.

Palavras chave: Voleibol. Praxiologia Motriz. Tomada de Deciséo. Processo

de Ensino-aprendizagem.
1 - INTRODUCAO

O Voleibol apresenta-se como um esporte dinamico e contagiante por
caracterizar-se como um jogo que eminentemente demanda a cooperacao,

pois a regra do mesmo nao possibilita a individualizacdo dos ralis, proibindo
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consecutivos toques na bola. Desta forma, € necesséario que todos estejam
empenhados a alcangar determinado objetivo, cooperando entre si e criando as
melhores formas para pontuar contra a equipe adversaria, configurando-se,
segundo a Praxiologia Motriz, como uma atividade sociomotriz de cooperacao-

oposicao.

Todavia, 0 saque é um momento do jogo em que a cooperacao nao se
evidencia de forma tdo clara, visto que ndo necessita da relagao direta com o
companheiro, pois esta agdo motriz nada mais € do que colocar a bola em
jogo. Analisando-se dessa maneira, 0 saque pode ser entendido, dentro desse
Sistema de Classificagdo, como um momento sociomotriz de oposicdo. Em
sequéncia disso, temos a recepcao que se caracteriza pela preparacdo para o
ataque, o qual se objetiva interceptar a bola advinda do saque evitando que a
mesma toque a quadra, classificando-se como um momento sociomotriz de

cooperacao, se percebidos apenas 0s seus objetivos principais.

Entretanto, quando o saque e a recepc¢ao estdo inseridos no momento
do jogo de Voleibol, outras relagdes se estabelecem a partir da finalidade de
cada um deles dentro da ldgica interna do jogo. Por mais simples que paregam,
estes dois momentos apresentam uma série de interacdes e adaptacoes
acerca de suas aplicacdes, pois além de serem momentos sequenciais dentro
do jogo, também se apresentam com objetivos e interacBes totalmente
divergentes. Enquanto o sacador visa colocar a bola no ch&o da quadra
adverséria (oposicdo), o passador busca receber a bola da melhor maneira
possivel para facilitar o levantamento (cooperacao), implicando na necessidade
de cada jogador antecipar-se e adequar-se a acdo motriz do outro, para que
consiga atuar acertadamente dentro do jogo, conforme apresenta Ribas (2014)

no processo de caracterizacao dos distintos momentos do jogo de Voleibol.

Tendo isso em vista, esse trabalho busca desvelar o saque e a
recepgéao, explorando as interacdes estabelecidas entre os mesmos. Com isso,
pretende-se caracterizar e sistematizar esses momentos do jogo de Voleibol, a

partir das relagGes praxiolégicas, contribuindo com novos horizontes para o



entendimento dos mesmos, auxiliando no processo de ensino-aprendizagem

dessa modalidade, desde o alto nivel até a iniciagdo esportiva.

Para isso, utilizamos da pesquisa bibliografica que, segundo Gil (2008:
50), “é desenvolvida a partir de material jA4 elaborado, constituido
principalmente de livros e artigos cientificos”. Lakatos e Marconi (2003: 183)
complementam que esse tipo de pesquisa deixa “o pesquisador em contato
direto com tudo o que foi escrito, dito ou filmado sobre determinado assunto”. A
partir disso, a pesquisa desenhou-se com um cunho qualitativo e explicativo,
para que pudéssemos caracterizar esses dois momentos do jogo e identificar

as relacdes praxiologicas estabelecidas entre eles.

Para delimitacdo do referencial tedrico, utilizamos os quatro critérios
apontados por Salvador (1986), sendo eles parametro tematico, parametro
linguistico, principais fontes e parametro cronolégico. Tendo esses conceitos
como base para a escolha do referencial tedrico, foram consideradas
relevantes as obras que discutem as relagcbes presentes no saque e na
recepcao, bem como também aborde os conceitos propostos pela Praxiologia
Motriz. Dessa maneira, utilizou-se como base para esse estudo o livro
“Praxiologia Motriz e Voleibol — Elementos para o Trabalho Pedagdgico”,
organizado por Ribas (2014), que aborda de forma impar no cenario académico
as possiveis relacdes nos diversos momentos do jogo de Voleibol. Ainda foram
abordados outros poucos artigos e trabalhos que tém temética convergente as

ideias apresentadas pela Praxiologia Motriz acerca do Voleibol.

2 - PRAXIOLOGIA MOTRIZ

A Praxiologia Motriz, criada pelo professor Pierre Parlebas, estuda as
acbes motrizes de quaisquer situacbes e praticas motrizes. Sendo assim,
podemos, em outras palavras, definir a Praxiologia Motriz, conforme seu
criador, como “a ciéncia da acao motriz e especialmente das condi¢cdes, modos

de funcionamento e resultados de seu desenvolvimento” (Parlebas, 2001: 354).



Integrado a Praxiologia Motriz, Parlebas elaborou o chamado Sistema
de Classificagdo (CAIl) que tem por finalidade o conhecimento da esséncia de
jogos e esportes. Para a elaboracdo desse sistema, o mesmo levou em
consideracdo a presenca e a auséncia de companheiros (C) e/ou adversarios
(A) e a relacdo com o entorno fisico, ou seja, a presen¢ca ou a auséncia da
incerteza do meio (l). Dessa forma, a Praxiologia Motriz entende que as
interacbes dentro do jogo podem ser estabelecidas de diversas maneiras,
sendo entre os jogadores, dos jogadores com o espaco de jogo, dos jogadores
com o material/elemento do jogo ou dos jogadores com o tempo do jogo.
Tendo em vista as caracteristicas do voleibol de quadra, nos prenderemos nas
relacfes existentes entre jogadores, sendo que quando estabelecidas entre os
companheiros denomina-se comunicacdo e quando evidenciada com o0s

adversarios, chama-se contracomunicacao.

Ao que diz respeito a presenca ou a auséncia da interacdo motriz entre
0s jogadores que estdo inseridos no jogo, Parlebas (2001) traz que ha quatro
grandes grupos analisado a partir desse critério de interacdo, que sdo: sem
interacdo ou psicomotriz; interacdo de oposicdo ou sociomotriz de oposicao;
interacdo de cooperacdo ou sociomotriz de cooperacdo e interacdo de

Oposicao e cooperagcao simultdanea ou sociomotriz de cooperacao-oposicao

Sendo assim, todos os esportes coletivos de modo geral, bem como
afirmam Lagardera e Lavega (2003: 79) “os jogadores intervém com a
colaboracdo de companheiros e a oposicdo de adversarios. Se trata das
praticas correspondentes aos esportes de duelo coletivo”. Nessas referidas
praticas, os jogadores devem ler e interpretar o comportamento motor dos
outros participantes. A0 mesmo tempo em que as mensagens devem ser as
mais claras possiveis aos seus companheiros de mesma equipe com o intuito
de facilita-las para o bom éxito do jogo, as mesmas devem ser mais obscuras e
duvidosas possiveis para seus adversarios, tornando incertas as atitudes que
irdo desempenhar e cumprir no decorrer do jogo. Sobre o Voleibol, Ribas

(2014) complementa que “as incertezas dos jogos se dao por conta das



interacbes de oposicdo e cooperacdo que acontecem simultaneamente no
decorrer do jogo” (Ribas, 2014: 27).

O entendimento que a Praxiologia Motriz traz para cada momento do
Voleibol, com suas respectivas acdes motrizes, sdo de suma importancia para
a atuacéo de seus jogadores. Segundo os autores Lagardera e Lavega (2003:
67) essa logica interna é “0 modo peculiar como sédo pré-determinadas as
agdes motrizes de todo o jogo esportivo”. Sendo assim, a mercé desse
entendimento da ldgica interna fornecida pela Praxiologia Motriz € possivel que
0s praticantes desse esporte compreendam como sdo estabelecidas as
relacbes de cooperacdo e oposicdo no Voleibol. Dessa forma, a partir das
interacfes de comunicacdo e contracomunicacdo propostas por Parlebas, &
possivel realizar a divisdo do jogo de Voleibol, como propde Ribas (2014),
evidenciando-se 6 momentos distintos: saque, recepcéo, levantamento, ataque,

bloqueio e defesa.

Ao compreendermos o Voleibol composto por diferentes momentos, se
faz evidente o entendimento de que eles relacionam-se entre si e que, em
suma, a tomada de decisdo efetuada em cada momento do jogo se faz em
decorréncia da acdo motriz ou da analise da acdo motriz anterior, podendo esta
ter sido realizada por companheiros ou por adversarios. Tendo esse
pressuposto basico, propde-se que os processos de ensino-aprendizagem dos
esportes de cooperacao-oposicdo também se preocupem com as interacdes
gue se fazem presentes entre os jogadores. Corroborando isso, Fotia (2013:
76) afirma que o aluno, na iniciagdo, “precisa desenvolver uma compreensao
de sua légica interna através de tarefas globais (jogos simplificados e
modificados), em vez de utilizar-se de técnicas analiticas". Dessa maneira, a
partir dessas relacdes estabelecidas, é possivel desenvolver as referidas acées
motrizes aplicadas em cada contexto especifico do Voleibol, ou seja, em seus

diferentes momentos de jogo.

Em sequéncia, serdo abordadas as relacbes propostas e
caracterizadas por Ribas (2014) no que diz respeito ao saque e a recepcao,

apontando as interacbes existentes entre os dois momentos. A partir disso,



discutiremos as aplicacbes dessas relagbes no contexto do jogo e a forma
como elas acontecem, buscando entendé-las a partir do alicerce tedrico da
Praxiologia Motriz, configurando as relacdes no que diz respeito ao tipo de
comunicacao praxica, momento de execucéo de leitura e as possibilidades de

leitura que podem ser realizadas dentro do saque e da recepcgao no Voleibol.

Vale ressaltar que as interagcfes aqui abordadas incluem aspectos
bésicos, que sdo possiveis de serem desenvolvidos em quaisquer niveis de
ensino, no entanto, também contempla relacbes mais apuradas, que se
encaixam mais no alto rendimento. Assim sendo, cabe ao leitor perceber quais
delas se aplicam mais ao contexto que se irdo desenvolver esses dois

momentos do jogo.
3 —-SAQUE

O saque € o primeiro momento do jogo de Voleibol, pois com 0 mesmo
a bola é posta em jogo, ou seja, é através deste que se inicia um ponto. Esse
momento tem por objetivo principal dificultar a recepcdo da equipe adversaria
para que a mesma nao consiga realizar uma boa preparacao para o ataque
que tende a vir posteriormente. Assim, o saque é “uma arma de ataque muito
eficaz, um fundamento importante para se conseguir um ponto direto ou aquele
que proporciona um controle maior da agédo seguinte” (Castro et al 2014: 37).
Em linhas gerais, o saque é um momento que pode gerar influéncias na acao
organizacional do sistema ofensivo da equipe adversaria, sendo uma

importante ferramenta para obtencéo de vantagem no inicio de cada rali.

3.1 Contracomunicac¢édo no Saque

Armacdo da Recepcdo do Adverséario: a forma como a recepcédo
adverséria esta configurada € um forte indicativo para a tomada de decisdo no
saque. Porém, é necessario que o sacador conheca as possiveis formacdes
que a equipe adversaria pode apresentar, sabendo interpreta-las e
aproveitando suas fragilidades. Normalmente a recepcdo apresenta-se em

forma de “W” ou “U”, sendo a primeira com um numero maior de jogadores



passadores, enquanto a segunda privilegia um sistema mais ofensivo,

normalmente jA demandando outros papéis e subpapéis dentro do jogo.

Posicionamento do Levantador: a funcdo do levantador dentro do
Voleibol é executar o levantamento para seus companheiros. Para que isso
aconteca, ele precisa efetuar o segundo toque na armacéo ofensiva da sua
equipe. Um bom sacador devera tentar dificultar ao maximo a acdo desse
levantador, seja sacando préximo do posicionamento que o ele ocupa, visando
causar uma incerteza na realizacdo do passe, ou ainda visando induzi-lo a
receber a primeira bola, seja sacando em sua direcdo ou em seu
deslocamento, para que ele ndo possa patrticipar do levantamento, dificultando

a armacdao ofensiva da equipe adversaria.

Espacos Vazios: fortemente ligada a armacdo da recepcédo da outra
equipe, é importante que o sacador tenha capacidade de observar os espacos
vazios deixados pela recepcdo do outro time, com o intuito de utiliza-los a seu
favor, forcando o adverséario a deslocar-se para executar o passe, tentando

desequilibra-lo.

Os Jogadores Que Participam da Recepcdo e Ataque: o
direcionamento do saque no jogador que participa da recepcdo e também do
ataque surge na tentativa de dificultar sua progressdo para o0 ataque,
diminuindo a velocidade da jogada e, consequentemente, facilitando o bloqueio

e a defesa.

O Posicionamento do Jogador Libero: com a criacdo do jogador Libero,
que € especialista em recepcao e defesa, surgiu uma nova interacdo entre o
sacador e a recepcdo. Devido a sua exceléncia no passe, o ideal é evitar com
gue o saque se direcione a esse jogador, porém, caso iSso ocorra, que seja de
uma forma extremamente dificultada, pois a probabilidade dele executar um

passe adequado é bem maior do que os demais jogadores.

Principais Atacantes: relacionado com a interagdo acima abordada,
também é possivel direcionar o saque nos atacantes mais acionados pela outra

equipe, com o intuito de dificultar a participacéo dele na sequéncia da armacao



do ataque. Ressaltamos que se deve ter cuidado ao escolher este jogador, pois
normalmente os principais atacantes séo jogadores habilidosos e que tem boa

capacidade de recepcéao, o que pode acabar ndo surtindo o efeito desejado.

Retificar a A¢do Motriz No Instante Final: Ribas e Araujo (2014: 62) ndo
trazem essa interacdo de forma direta, como uma relacdo propriamente dita,
mas a caracterizam da seguinte maneira no discorrer de sua obra, afirmando
que “...] ainda que esta acdo tenha um elevado grau de dificuldade de
execucdo, o sacador podera retificar o movimento final da acéo, buscando
desestruturar esta nova organizagdo da equipe adversaria.” Como nos
propomos a identificar as relacfes presentes na recep¢ao, percebemos que €

importante acrescenta-la como um tipo de interacéo.

Capacidade de Recepcdo dos Adversarios: conhecer a qualidade de
execucdo do passe dos jogadores da equipe adversaria € extremamente
importante para realizar o sague, sabendo em quem e como realizar a acao
motriz. Salienta-se que, normalmente, ou os jogadores com melhor recepcao
estardo mais expostos na linha de passe, ou entdo, os jogadores com passe
mediano para ruim estardo passando com o intuito de liberar os melhores

jogadores para o ataque.

Entrosamento dos Adversarios: € importante conseguir perceber se ha
alguma falha de comunicacédo entre os jogadores adversarios que compde a

recepcao, tentando causar duvida no momento de realizacéo do passe.

4 —RECEPCAO
A recepgdo € um momento na qual a equipe se prepara para o ataque,
assim sendo, ela tem uma grande importancia na sequéncia dos demais
momentos e consegquentemente do jogo, pois se configura em interceptar o
saque adversario, evitando que a bola toque o solo. Esse momento constitui-se
de uma relacdo de oposicdo e cooperacdo simultaneamente, por ter uma

interacdo com o saque, tentando intercepta-lo, e ao mesmo tempo cooperando



com seu levantador de forma a realizar um passe adequado para facilitar a
acao deste posteriormente.

Com isso, podemos analisar que primeiramente a recepcdo age de
maneira contracomunicativa com 0 saque, opondo-se a0 mesmo e em
sequéncia estabelece uma acdo comunicativa com o levantador. Corroborando
a isso, Ribas et al (2014: 71) afirma que “durante a recepcao, as acoes de
cooperacao deverdo ser altamente organizadas para evitar que o adversario
atinja seu objetivo. Por isso, elementos de comunicacdo serdo essenciais para
esta acdo”. Com isso, esse sistema de comunicagao se da, além dos fatores ja
mencionados acima, através das funcfes de cada jogador em quadra em suas

respectivas areas de atuacao.

4.1 — Contracomunicac¢ao na Recepcao

Posicdo do sacador: a partir da andlise do local de onde o saque sera
efetuado, j& se torna possivel a organizacdo posicional da recepc¢ao. Podemos
observar que quando o jogador se desloca mais para a ponta direita a
recepcao deve preocupar-se mais, respectivamente, com as posicoes 1, 4 e 6
da sua linha de passe, visto que € a regido da quadra mais propicia para um
saque com mais poténcia, dificultando (porém nédo inviabilizando) um saque
mais potente na diagonal curta. O mesmo € perceptivel quando o sacador se
posiciona mais ao lado esquerdo da regido de saque, desta vez a organizacao
deve se dar com mais énfase nas posi¢cdes 5, 2 e 6. Ainda é possivel que o
sacador se posicione no centro da regido de saque, resultando em uma
preocupacao maior do esquema de recepcao nas diagonais longas e centro da

quadra.

Direcdo do deslocamento do sacador: em sequéncia do que
anteriormente foi abordado, deve-se estar atento a esse posicionamento e a
possibilidade do adversario iniciar seu deslocamento em determinada posi¢cao
e executar a acdo motriz em outra. Por exemplo, o jogador se posiciona mais

para o lado esquerdo da regido de saque e, ao lancar a bola ao alto, direciona-



se mais para o centro da regidao de saque, visando surpreender a linha de

passe.

Tipo de saque executado: sem duvida essa € a interacdo mais evidente
na relacdo entre saque e recepcdo, sendo que sao considerados como pontos
relevantes o tipo do saque, o alcance do sacador, a posicdo do mesmo em
relacdo a quadra, movimento do braco, regido mais propicia da chegada da
bola, poténcia e efeitos empregados no saque.

Caracteristicas do sacador: mais utilizados em alto nivel e treinamento,
essa etapa configura-se pelo conhecimento do repertério motor do sacador, ou
seja, é o conhecimento prévio de quais sédo as formas que o sacador executa o
fundamento e suas principais particularidades referentes ao mesmo. E evidente
que na iniciacdo esse dito repertorio ndo é tdo extenso e tdo pouco muito
desenvolvido, porém vai ganhando relevancia a partir do momento em que o

aluno comeca a dominar o fundamento e consegue explora-lo de forma segura.

4.2 — Comunicacéo na Recepcao

Posicéo do levantador da propria equipe: a principal funcdo do passe é
oportunizar ao levantador o maior numero de possiveis jogadas de ataque,
assim sendo, este acaba se tornando o segundo principal objetivo da recepcao,
visto que a mesma se constitui a modo de excluir o levantador da recepcao da

primeira bola para que o mesmo esteja livre para executar o levantamento.

Jogada marcada pelo levantador: determinados tipos de jogadas de
ataque, por suas caracteristicas, necessitam de um passe que chamamos de
“A” o qual chega as méos do levantador exatamente entre as posicoes 2 e 3 e
com uma trajetdria adequada para o levantamento de toque, possibilitando 4
opcOes de ataque para sua escolha. Atenta-se que, em iniciacdo, essas
peculiaridades ainda n&o precisam ser abordadas, contudo, com o passar do

desenvolvimento do aluno dentro do jogo, essas questdes comecam a
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apresentar-se como principais para que se avance no funcionamento dos

esquemas de jogo.

5 — Outros entendimentos para sague e recepcao

Tendo como pressuposto basico as interacdes propostas por Ribas
(2014), conseguimos ver que tanto saque quanto recep¢do sdo momentos
extremamente complexos e que dependem de varios aspectos ligados
diretamente a l6gica interna e as relacfes estabelecidas entre companheiros e
adversarios. Assim sendo, percebemos que é necessario ter um entendimento
global dos momentos do jogo de Voleibol, em suma na recepc¢éo e no saque,
nao podendo caracteriza-los apenas como ofensivo ou apenas como defensivo,
visto que cada situacdo motriz ndo esta isolada dentro do sistema praxiolégico,

ou seja, do jogo em si.

Exemplificando, ndo se pode reduzir a recepcdo a um momento
exclusivamente defensivo, pois a sua realizacdo bem feita € essencial para a
construcdo do sistema de ataque, se tornando também uma ferramenta
ofensiva. O mesmo ocorre com 0 saque, pois mesmo estando em oposicao
com a outra equipe, um saque bem executado pode desestabilizar o ataque
adversario, facilitando o sistema de blogueio e de defesa, também se
configurando uma ferramenta defensiva. Ou seja, em nenhum momento a
equipe adversaria deixa de existir para que ndo haja contracomunicacao e o
mesmo vale para 0s companheiros, jA condicionando a comunicacéo,

obrigatoriamente.

Com isso, ndo propomos aqui uma nova classificacdo ou denominacéo
para 0 saque e para a recepgao, mas sim um entendimento mais amplo sobre
as consequéncias que esses momentos tém dentro do jogo, indo além da sua
aplicacdo momenténea, entendendo que os momentos do jogo de Voleibol séo
lineares e, consequentemente, uma situacdo motriz influi na outra. Ao
repensarmos esses dois momentos do jogo, com esse enfoque mais interativo

entre eles, conseguimos perceber outras relacdes que também se estabelecem
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de forma relevante para a tomada de decisdo durante o saque e a recepcao,
assim, as explicaremos situando e caracterizando suas aplicagbes dentro da

l6gica do jogo.

No momento em que o jogador executa um saque, percebemos que a
Possibilidade de Bloqueio da Sua Equipe € um processo de comunicacao que
pode influenciar na acdo do motriz do sacador, pois ao perceber que seus
companheiros com boa capacidade de bloqueio estédo na rede, o jogador pode
optar por um saque mais tatico. Nesse caso, se objetiva minimizar o risco de
erro ao sacar, passando a bola para o outro lado e tentando pontuar com o

sistema de bloqueio.

Esse tipo de interacdo acontece mais em alto nivel, sendo uma tatica
normalmente aplicada quando a equipe esta atras no placar. Assim, o treinador
também pode realizar a substituicdo de alguns jogadores com boa capacidade
de blogueio, tentando intimidar o ataque adversario. Corroborando isso, Castro
et al (2014: 37) afirmam que ao dificultar a armacédo do atague, sacando em
zonas determinadas, dificulta-se a constru¢cdo do ataque por parte da equipe
adversaria, facilitando as acbes de blogueio e defesa. Assim, entendemos que
a Possibilidade de Bloqueio da Sua Equipe se torna uma interacdo relevante
porque ha uma mudanca direta nha acdo motriz do sacador ao estabelecer esse

tipo de relacdo de comunicagcdo com o bloqueio.

JA4 sobre a recepcdo, notamos que ha uma forte relacdo com o
levantador, pois a mesma se configura para deixa-lo livre do passe, buscando
facilitar ao maximo as ac¢fes dele. Dessa forma, também se tornam relevantes
as Caracteristicas do Nosso Levantador, por exemplo, se ele néo tiver grande
estatura, a recepcdo deve ser realizada mais distante da rede, possibilitando

com que ele execute o levantamento.

Outra caracteristica importante de ser levada em consideracdo é a
capacidade de deslocamento do levantador, fazendo com que o passe tenha
uma parabola maior, caso o levantador ndo tenha grande velocidade, ainda

mais em sistemas de jogo que utilizam infiltracdo. Matias (2009: 137) corrobora
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isso afirmando que “quando a qualidade do primeiro toque é baixa, as op¢des
dos levantadores limitam-se basicamente a uma agao de corregdo.” Também
acreditamos que essa interacdo se faz relevante, visto que serdo realizadas
alteracdes na forma de execucdo da recepcdo devido as mais diversas

caracteristicas apresentadas pelo levantador da equipe.

Outra interacdo que foi pensada para a recepcdo foram os Espacos
Vazios, sendo que essa relacéo ja foi citada no saque por Ribas (2014), mas
ndo abordada como uma possibilidade de interagdo na recepcdo. Em nivel de
contracomunicacdo, a estruturacdo da recepcdo pode deixar propositalmente
um espaco vazio ha quadra, visando induzir o saque naquela regido,
possibilitando a antecipacéo e a realizacéo tranquila do passe. Essa interacdo
se torna pertinente a partir do momento em que h4 uma alteracdo da armacéao
da recepcdo e a emissdo de uma mensagem equivocada para o adversario,

com o intuito de surpreendé-lo.

bY

Por fim, ainda propomos que a interacdo referente a Posicdo do
Levantador da Propria Equipe deve ser considerada tanto antecipadamente a
acdo motriz, bem como evidenciada por Ribas (2014), mas também é relevante
durante a execucao da recepcao, ou seja, em uma Analise Situacional. Como o
levantador precisa se deslocar para realizar o levantamento, € importante
perceber no momento da realizacdo do passe: a distancia entre o passador e 0
levantador, o local na quadra que se encontra o levantador e, caso ocorra, a

trajetéria de infiltragdo do mesmo.

Assim sendo, sistematizamos as interagdes propostas por Ribas (2014)
em forma de tabela para que melhor possam ser percebidas essas relacdes
(Tabela 1 — Intera¢gdes Presentes no Saque e na Recepc¢ao), sendo estruturada
a partir do tipo de interagdo motriz (comunicagdo ou contracomunicacao) e
sobre a realizacédo da leitura, podendo ser uma Analise Antecipada (antes da
execucdo da acdo motriz), Analise Situacional (durante a execugdo da acgéo
motriz) ou derivada do Conhecimento Prévio do Adversario (caracteristicas da
outra equipe). As interacdes sublinhadas na tabela abaixo foram propostas por

nos a partir de leitura, interpretacédo, analise e discussao do referencial teérico
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abordado. Com isso, novas consideracdes podem ser feitas em relacao a elas,

com o intuito de melhora-las qualitativamente.

MOMENTO DA
ANALISE

MOMENTO

DO JOGO

COMUNICAGAO

CONTRACOMUNICACAO

» Espagos vazios
» Armacdao da
recepcédo do
adversario
Anélise » Posicionamento do
Antecipada > Possibilidade de levantador
Blogueio da Equipe adversario
» Jogadores que
participam da
recepgdo e ataque
» Posicionamento do
jogador libero
» Principais atacantes
» Retificar a agéo
Anéalise _ motriz no instante
Situacional final
» Adversérios de
Conhecimento melhor e pior
Prévio do X recepcao
Adversario » Entrosamento dos
adversarios
» Posicao do levantador
da propria equipe
» Jogada marcada pelo » Posicao do sacador
Andlise levantador » Espacos vazios
Antecipada » Caracteristicas do
Nosso Levantador
» Direcdo do
P deslocamento do
NGO Analise > Posicao 'dO Iev_antador sgcador
Situacional da propria equipe » Tipo de saque
executado
Cogré?ﬁ:)m deonto X » Caracteristicas do
- sacador
Adversario

Tabela 1 — Intera¢des Presentes no Saque e na Recepcéo.

CONSIDERACOES FINAIS

Objetivamos, nesse estudo, caracterizar o saque e a recepgado como
momentos relevantes para a sequéncia do jogo de Voleibol, pois se ambos ndo
forem executados de forma adequada, os demais momentos posteriormente
ndo sao realizados. Essa importancia do entendimento global dos seis
momentos do jogo de Voleibol se faz necessaria para que se tenha uma
concepgcdo mais critica e tedrica do jogo como um todo, € preciso também

entender cada um de seus momentos, 0 seu principal objetivo, assim como
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suas caracteristicas, suas interacdes de cooperacdo e de oposicdo, além de ter
a capacidade de leitura de seus adversérios e companheiros para atuar

acertadamente dentro do jogo.

A partir disso, pode-se afirmar que o carater que a jogo assume
influencia totalmente nas interacbes estabelecidas nele, sejam elas de
cooperacao ou de oposicdo. Corroborando a isso, Tubino (1992 apud KUNZ:
2004), propbe os conceitos de Esporte-performance, Esporte-participagdo e
Esporte-educacdo, na qual suas interacdes se tornam diferentes perante o
carater do jogo. Assim, podemos dizer que, se 0 jogo apresentar um carater de
performance, profissional ou ainda extremamente competitivo, as interacées de
comunicacdo e de contracomunicacdo serdo vistas e interpretadas de uma
certa maneira. Por exemplo, 0 saque sera mais agressivo, tentando anular a
recepcdo do time adversario, ou seja, havera maior preocupacdo com a
contracomunicacédo. Por outro lado, se o0 jogo assume um carater participativo e
lidico os jogadores certamente ndo se preocupardao tanto com isso, pois a
pratica desse jogo tem uma como objetivos a diversédo, o lazer e a participacéo,

evidenciando mais o processo de comunicacao.

Dessa forma, com o estudo em questdo foi possivel constatar a
importancia do entendimento das interacdes existentes nos momentos do jogo
de Voleibol, sendo que sua analise nas escolas para a utilizacdo nas aulas
Educacéo Fisica pode levar aos alunos a obtencdo de um maior entendimento
desse esporte, auxiliando também professores e outros profissionais da area a
desenvolver um trabalho mais didatico e pedagogico sobre o0 saque e a
recepcdo e suas interacfes existentes em seus momentos, ajudando-0s no

processo de ensino-aprendizagem de dois momentos elementares do Voleibol.
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