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Resumen:

La siguiente ponencia analiza la obra y el recorrido personal, institucional y
profesional de Ruth Schwarz de Morgenroth. Segun Marcela Nari, Ruth fue la
primera mujer en “organizar por primera vez ejercicios con mujeres
embarazadas dentro de una maternidad en Ameérica del sur en los afios ‘30"
(Nari, 2004: 175). Si bien la preocupacion por la maternidad ya estaba presente
en la agenda de las politicas publicas hace décadas; la obra de Ruth ha sido
central para consolidar un campo de intervenciéon médico-social. En particular
analizaremos algunos de sus escritos realizados a finales de los afios ‘30 y
principios de los ‘40, como, por ejemplo, “Gimnasia para la mujer. Ejercicios
durante el embarazo y la edad critica” de 1938, “La gimnasia especificamente
femenina” de 1942, “La mujer de ‘39’ y su gimnasia” de 1944 y algunos de sus
mas de 40 articulos escritos en revistas de divulgacion médica como La
Semana Médica, Accion Médica, Viva Cien Afos, Archivos de la Clinica de
Obstetricia y Ginecologia Eliseo Cantdén, entre otras publicaciones.
Centraremos el andlisis en la gimnasia como practica constructora de ciertos
sentidos sobre el cuerpo femenino, la feminidad, la sexualidad y la maternidad

asi como sus resistencias.
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Ruth Schwarz de Morgenroth: su recorrido personal, institucional y

profesional

Ruth Schwarz de Morgenroth tuvo un recorrido muy particular. Su condicion de

mujer, alemana y judia en las primeras décadas del siglo marco su vida, su
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subjetividad y su profesién. Con solo 17 afos dejé su tierra Natal, Silesia, para
ir a la entonces poco poblada Palestina. Junto con otros/as jovenes judios
idealistas, entusiastas y simpatizantes del movimiento sionista, se
establecieron en la ‘Tierra Santa’. Alli Ruth estuvo un afo trabajando en la
construccion de caminos, la edificacion de casas y el secado de pantanos pero,
al parecer, las dificiles condiciones de los colonos judios de aquella época
hicieron que regresara a Europa. Su destino fue la Viena convulsionada de los
anos 20. En 1924, al llegar a dicha ciudad, se interesé por los estudios
vinculados con el cuerpo y el movimiento. De esta manera, se inscribio en los
cursos de danza expresiva con una de las profesoras mas prestigiosas y
reconocidas de Viena: Gertrud Kraus. A los pocos meses se le confié lo que en
Viena se llamaban ‘cursos laicos’: clases de danza gimnastica que se dictaban
a grandes grupos de jévenes estudiantes, empleadas y obreras. Ademas, de la
formacion en danza expresiva estudié con el reconocido Alfred Adler con quien
siguid los cursos de psicologia individual nutriendo su formaciéon con tépicos
vinculados con la psicologia ‘adleriana’. Todo ello, lo complementd con
estudios de maso y mecanoterapia en el Instituto Municipal de Viena ampliando
sus conocimientos con tépicos de una gimnasia de tipo terapéutica y
rehabilitadora. Segun cuenta su prima Brigida Morgenroth, Ruth encontré en el
Conde Thun Hohenstein “a un profesor con quien logré la transformacion fisica
que anhelaba. Este personaje un poco excéntrico habia creado un sistema
gimnastico muy original: se basaba en la imitacion de os movimientos de
animlaes, especialmente de los monos. Toda Viena conocia la figura atlética de
Thun Hohenstein quien acompanado de su chimpance, solia frecuentar los
lugares mas concurridos” (Morgenroth, B., 1947: 152).

Al poco tiempo, Ruth habia agrupado a un gran numero de alumnas. Realizaba
clases en salones grandes y en grupos de 50 a 80 personas, quienes pagaban
por mes. Aunque Viena le ofrecia desarrollarse profesionalmente, no existia
una escuela oficial donde pudiese seguir un curso completo de gimnasia. Por el
contrario, en Alemania existian varias escuelas de este tipo, con un plan
completo de estudios, supervisados por el Estado el cual ofrecia acreditaciones

‘oficiales’ para ejercer dicha actividad.



Ruth se trasladd a la capital alemana e ingres6 en la Escuela Kallmeyer-
Lauterbach de Berlin. La sefiora Kallmeyer habia llegado a Europa junto con la
Dra. Bess Mensendieck con el fin de difundir el sistema de gimnasia de su
maestra comun: Genieve Stebbins. “En el ambiente feminista de Estados
Unidos habia nacido uno de los primeros sistemas de gimnasia especial para
las mujeres. Mientras a la Dra. Mensendieck como médica le interesaba en
primer término la faz reeducativa y curativa para la gimnasia, para la escuela
Kallmeyer la gimnasia fue esencial en la educacién integral. Ritmo, armonia,
disciplina y organizacion no solamente en los movimientos, sino en todas las
actividades de la vida” (Morgenroth, B., 1947: 153). Ruth vivié y estudié durante
mas de dos anos entre este grupo disciplinado de mujeres, dedicado a
‘reformar los habitos de vida de la mujer contemporanea’.

Luego de graduarse en Alemania, Ruth establece su propio estudio de
gimnasia femenina. Uno de los sentidos centrales de esta practica fue
“‘compensar las dificultades con que luchaba la mujer tanto en el trabajo como
en sus funciones” (Morgenroth, B., 1947: 153).

Organizo, por primera vez en Alemania, en una gran fabrica, cursos de
gimnasia de compensacién para el personal femenino -iniciativa que después
de las dificultades del comienzo tuvo un éxito rotundo y resultados
satisfactorios tanto para las alumnas como para la empresa-. Las participantes
de la gimnasia salian veinte minutos antes de su trabajo y dedicaban ademas
veinte minutos de su tiempo de descanso a la misma.

De igual modo, Ruth organizé curso de gimnasia para mujeres embarazadas
en la Maternidad de la Universidad de Berlin, bajo la direccion del profesor G.
A. Wagner. La aceptacién de este tipo de practica se justifico en la mejor
preparacion con que llegaban las mujeres al parto y, al mismo tiempo, la
prevencion de ciertos trastornos producto del embarazo y el parto. “En
colaboracion con el conocido médico ginecologo de Berlin, el Dr. H. Lehfelf,
Ruth aplicaba su sistema en mujeres en la menopausia” (Morgenroth, B., 1947:
154).

El ascenso del nazismo a principios de los afios ‘30 condiciono fuertemente su

vida y su existencia. Las actividades que desarrollaba Ruth fueron



abruptamente cortadas. En los primeros meses de 1933 emigré a la capital
francesa en busca de tranquilidad personal y desarrollo profesional. Estuvo
mas de dos afos en Paris ensefando la gimnasia durante el embarazo en
distintos lugares, entre ellos la Maternidad del Hospital St. Antoine bajo la
direccién del Dr. Jean Dalsace. Tuvo una muy buena cogida por parte de
prestigiosos médicos parisinos y logré6 una importante aceptacion de su
propuesta de trabajo sobre el cuerpo de las embarazadas. Sin embargo,
nuevamente la amenaza nazi generd nuevos peligros en la vida de Ruth que
decidio emigrar a la Republica Argentina a fines de 1935.

Ni bien arribo a la capital del pais sudamericano tuvo la acogida y contencion
de parte de la comunidad judia. De hecho, a los 5 dias ya estaba trabajando en
la Maternidad del Hospital Ezrah con mujeres embarazadas. La clave para su
ingreso se debid, entre otras personas, al Dr. Samuel E. Bermann, Jefe de
dicha Maternidad, con quien escribié varios articulos sobre la gimnasia para
embarazadas. Uno de los articulos que escribieron juntos se publicd en la
sociedad de Obstetricia y Ginecologia de Buenos Aires. Este trabajo la vinculd
con el Dr. Florencio Etcheverry Boneo, Director del mayor Hospital Sanatorio
para mujeres de la Argentina quien, a raiz de este articulo, le solicitd la
organizacion de cursos de reeducacion fisica para tuberculosas clinicamente
curadas y para nifios pretuberculosos. Los mismos se convirtieron en un éxito
durante mas de 8 afos hasta que fueron suspendidos por “razones agenas al
trabajo” (Morgenroth, B., 1947: 155).

Ademas de trabajar en varios Hospitales, Ruth fue una prolifica escritora de la
tematica. Publico 3 libros, alrededor de 40 articulos en revistas médicas
argentinas, algunas especializadas y otras de divulgacion al publico en general,
varios folletos y realizé varias peliculas didactico-documentales sobre el tema
de la gimnasia para embarazadas. A fines de los afios ‘30, Ruth Morgenroth
tuvo una posicion de reconocimiento en el campo de la intervencion meédica a
partir de la gimnasia. Esto lo complementé con la creacion del Instituto
Sudamericano de Gimnasia especificamente femenina e infantil. En este
Instituto realizd varias actividades, entre ellas cursos de preparacion de

profesoras de su sistema: gimnasia compensatoria, gimnasia ginecoldgica,



obstétrica y reeducativa (especialmente después de enfermedades de las vias

respiratorias, tuberculosis, asma, etc.) En 1945 Ruth fallecié de tuberculosis.

Su propuesta corporal ‘femenina’: entre lo conservador y lo moderno

La propuesta de Ruth Schwarz de Morgenroth ha sido en parte tradicional y
con ciertos rasgos conservadores hacia los significados de la feminidad pero
también incorporé sentidos rupturistas para el momento epocal en que enuncio
su propuesta y la materializd en su Instituto y en los Hospitales mencionados.
Lo primero que hay que sefalar es que la gimnasia que propuso Ruth tuvo
como fines compensar la “vida sedentaria” y los “perjuicios causados por la
actividad profesional (...)" los cuales generaban problemas en “la columna
vertebral y la pelvis” (Morgenroth, 1944: 30) de la mayoria de las mujeres. Una
vision mas bien tradicional de la mujer cuyos elementos corporales centrales
siempre incluian a la pelvis como la region mas significativa para cuidar la
futura prole de la nacién. Pero ;como conceptualizd la gimnasia para
embarazadas? En primer lugar la gimnasia para la mujer embarazada “(...) ha
de orientarse, pues, a fortalecer moderadamente la musculatura debilitada y
especialmente a suprimir el estado anormal de su capacidad de relajacion; con
lo cual se suprimiria el estado espasmaddico de ciertos grupos musculares que
perturban la produccion de movimientos normales y se llevaria los musculos al
estado de reposo fisiolégico” (Morgenroth, 1938: 50). Esta gimnasia consistia
en “(...) movimientos de contracciéon y de relajacién suaves y ritmicos de
ejecucion facil y de corta duracion, en conexion con movimientos de inspiracion
y de espiracion. Comprende movimientos diversos de los miembros superiores,
de los hombros, del tronco, de los musculos abdominales, de la cadera y de los
miembros inferiores. (...)” (Morgenroth, 1938: 52). Su fin era “(...) aliviar el
embarazo tanto en sentido corporal como espiritual” (Morgenroth, 1938: 48).
Una gimnasia con ejercicios de relajacion, mas que de tension. También
incorporé gimnasia para otras edades.

A pesar que este tipo de propuesta permitid a muchas mujeres vivenciar el

cuerpo y su embarazo de otra manera, priorizando la experiencia interna a



partir de actividades de relajacion con otras mujeres embarazadas incluyendo
un universo en términos etarios hasta este momento desatendido, aliviando
muchos de los dolores fisicos productos del embarazo y el parto o calmando
las ansiedades psiquicas generadas por la propia cultura incluyendo la voz de
las propias mujeres en la transmision y en la ensefianza; la propuesta de Ruth
reafirmd algunas cuestiones tradicionales relacionadas con la feminidad y la
maternidad. Por ejemplo, reafirmé la visibn de educar en funciones
diferenciales vinculadas con su ‘sexo’ y con la vida familiar: “la gimnasia
moderna y esencialmente femenina que ensefiamos tiene por finalidad educar,
no atletas femeninos ni amazonas, sino mujeres fuertes, sanas y alegres,
preparadas para sus funciones sociales tanto en la vida familiar como en la de
relacion social y econdmica” (Morgenroth, 1942: 25). Retomando a Carrel, Ruth
naturalizé las diferencias sexuales desconociendo las enormes diferencias al
interior de cada colectivo (mujeres y varones) e infiriendo educaciones
diferentes para cada ‘sexo’ y con ello justificando posiciones sociales
jerarquizantes y desiguales. “El enigmatico medico norteamericano Alexis
Carrel, en su famoso libro ‘La incognita del hombre’, define bien claramente la
diferencia fundamental entre ambos sexos, tanto en lo fisico como en lo
psiquico. Dice que las diferencias entre el hombre y la mujer no provienen de la
forma particular de sus organos... son de naturaleza mas fundamental,
determinadas por la estructura de los tejidos y por la impregnacion de todo el
organismo de sustancias quimicas especificas segregadas por los ovarios. La
ignorancia de estos hechos fundamentales ha llevado a las promotoras del
feminismo a creer que ambos sexos debian tener la misma educacion (...) en
realidad, la mujer difiere fundamentalmente del hombre. Cada una de las
células de su cuerpo lleva la marca de su sexo. Las mujeres deberian
desarrollar sus aptitudes de acuerdo con su naturaleza propia, sin tratar de
imitar a los hombres” (Morgenroth, 1942: 31-32). La “emancipacion relativa” de
la que habla Lavrin era sostenida por Ruth ya que su propuesta abria nuevas
posibilidades a las tareas y funciones en las mujeres pero al mismo tiempo, sin
cuestionar a la maternidad como el fin ultimo a alcanzar. “La emancipacion de

la mujer, su actividad en las mas variadas profesiones -antes exclusivamente



masculinas- y los conocimientos cientificos de higiene y eugenesia imponen
poco a poco el tipo de belleza femenina conforme a la época en que vivimos,
muy similar a la amazona de los antiguos griegos: sintesis de madre y
combatiente. En Europa, debido sin duda al ambiente de tensién bélica en que
viven los pueblos y a los esfuerzos que ha tenido que realizar la mujer para
conquistar derechos iguales a los del hombre, su educacion fisica no ha sido
desatendida y se ha formado un tipo de mujer agil apto para su doble mision:
tener hijos sanos (...) y defenderlos” (Morgenroth, 1942: 111-112).

Ruth Morgenroth se ubico en un lugar ambivalente con su propuesta. Ayudo a
muchas mujeres, a partir de la voz y del saber femenino, aunque mantuvo a
través de su propuesta corporal un sentido tradicional de la maternidad y, muy
especialmente, de la feminidad y su vinculacion con la belleza. Su aceptacién
al feminismo no se debid tanto a los reclamos politicos por mayores derechos o
por el sufragio -en ese entonces propuesto por varios grupos de feministas-
sino mas bien por un cuidado mas bien tradicional del cuerpo femenino. En
esta contradictoria y ambivalente posicidn es en que podemos situar a Ruth

Morgenroth.
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