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Resumo

O objetivo desta pesquisa foi verificar como a Praxiologia Motriz (PM) pdde
contribuir na organizagao do trabalho pedagdgico dos professores do ensino
fundamental das escolas publicas de Santa Maria, RS, sob o processo de
ensino-aprendizagem dos Jogos Esportivos Coletivos de Invasdo (JECI). A
metodologia utilizada se pautou nos principios da Pesquisa Participante,
através de um estudo colaborativo com cinco professores-pesquisadores.
Foram realizadas entrevistas semiestruturadas, observagdes das aulas, e
registro das agdes em um diario de campo, buscando entender a realidade
escolar onde os docentes atuam. Foram organizados encontros de formagao
sobre os JECI, buscando desenvolver a discussido sobre os elementos da
estrutura e da logica interna dessas manifestagdes esportivas, pautados pelo
CAl e pelos Universais Ludomotores. A partir dos conceitos da PM, como
Légica Interna, Interacdo Motriz, sistema de classificagdo e Comunicagao
Motriz, os pesquisadores debateram sobre as caracteristicas destas praticas,
como as relacbes de Cooperagdo e Oposicdo que ocorrem de forma
simultdnea, e que deveriam estar presentes no processo de
ensino-aprendizagem. Até o momento, podemos concluir que os encontros
possibilitaram aos professores uma estruturacdo didatico-pedagdgica na
criagao de tarefas a partir dos critérios da logica interna, utilizando principios do
Método Situacional, bem como a elaboragdo de um planejamento de conteudos

com base nesses conhecimentos.
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Introducao

A Praxiologia Motriz (PM) pode ser definida como “ciéncia da acé&o
motriz e especialmente das condigbes, modos de funcionamento e resultados
de seu desenvolvimento” (Parlebas, 2001:354). Possui instrumentos de analise
que permite estudar as caracteristicas dos jogos e esportes através do
entendimento da légica interna’ (Parlebas, 1988), considerando cada situagao
motriz® destas praticas corporais como um sistema praxioldgico (Lagardera;
Burgués, 2003), que sé adquire sentido quando funciona em sua totalidade.
Nas ultimas décadas, tem contribuido com ilagdes a praxis na Educacgao Fisica
(Parlebas, 2003), destacando elementos centrais que explicam e que podem
orientar a Pratica Pedagogica do professor, em especial, sobre o ensino dos
jogos esportivos coletivos (Ribas, 2010). Esse entendimento da Idgica interna é
fundamental para o professor de Educacgao Fisica que mediara o ensino dos
JECI, tendo em vista que o conhecimento das caracteristicas e especificidades
destas modalidades permitira elencar e hierarquizar os conteudos a ensinar,
assim como selecionar de forma adequada os procedimentos de ensino
(Gonzalez, 2006). Estas caracteristicas poderao ser sistematizadas em
distintas situagcbes pedagodgicas, dentre elas, a realidade curricular ou da
pratica pedagogica de jogos e esportes que apresentam, em sua forma de

organizacao, estruturas de funcionamento semelhantes.

Os JECI séo modalidades em que duas equipes atuam em um espago
comum com objetivos contrarios, e suas agdes ocorrem de forma simultanea.
(Hernandéz - Moreno, 2000). A equipe em posse de bola busca avangar para
alcancar a meta adversaria, criando situagbes que visem obter pontos ou gols.
A equipe sem a posse de bola tem como prioridade impedir o ataque
adversario recuperando a posse de bola para construir suas agdes ofensivas.
As metas se encontram nas linhas de fundo do campo/quadra de jogo, que

normalmente sao retangulares.

7 Sistema das caracteristicas proprias de uma situagdo motriz e das consequéncias que origina para a
realizacdo da agdo motriz. (Parlebas, 2001).

8«Conjunto de elementos objetivos € subjetivos que caracterizam a agdo motriz de uma ou mais pessoas
que, em um meio fisico determinado, realizam uma tarefa motriz ” (Parlebas, 2001).



A comunicagdo (cooperagdo) e a contra-comunicagdo (oposicao)
ocorrem de forma simultdnea no mesmo espaco de jogo (Lagardera; Lavega,
2008), diferentemente de outros esportes coletivos, como o Voleibol, que
apresenta um espaco de acdo separado, no qual as agbdes dos jogadores
ocorrem de forma alternada e restrita apenas a sua quadra de jogo. (Reverdito;
Scaglia, 2009, Gonzalez; Bracht 2012). Nesta pesquisa, investigamos a légica
interna dos JECI especialmente no basquetebol, futebol, futsal e handebol. No
entanto, a reflexdo que é apresentada podera ser pensada e adequada para
qualquer modalidade esportiva ou jogo tradicional, respeitando-se os critérios e

as caracteristicas estruturais/funcionais (Hernandéz - Moreno et al., 2008).

A logica interna dos JECI nos revela as caracteristicas essenciais destas
praticas, que muitas vezes sdo preteridas no processo de
ensino-aprendizagem. Desta forma, a Praxiologia Motriz e seus instrumentos
de andlise, Sistema CAI° e os Universais' Ludomotores, pode contribuir para a
um melhor entendimento pelo professor dos elementos estruturantes dessas
praticas corporais sistematizadas. Consequentemente pode contribuir para o
processo de organizagao didatica destes conteudos de ensino através de uma
base tedrica cientifica consistente (Lasierra; Lavega, 2000 b), mantendo
coeréncia com as demandas impostas pela logica interna de cada modalidade.

Diante disso, o que motivou o problema desta investigacao, foi buscar
entender como os professores de Educagdo Fisica do Municipio de Santa
Maria — RS vém tratando a questdo do ensino dos JECI. Justificamos nossa
intencdo de investigacao pelo fato de percebermos, através dos depoimentos
dos envolvidos, que os JECI agrupam as modalidades mais desenvolvidas e
tematizadas no seio das aulas de Educacao Fisica. Para tal, como objetivo
geral, buscamos verificar como os elementos da PM podem auxiliar na Pratica
Pedagogica dos professores de Educacgao Fisica no ensino Jogos Esportivos

Coletivos de invasao.

® Sistema de Classificagdo dos Jogos e Esportes proposto por Parlebas (1988) que se baseia
nos seguintes critérios: presenga ou auséncia de Companheiros, Adversarios, e na Incerteza
do ambiente.

10 Modelos operativos que representam as estruturas basicas do funcionamento de todo jogo
desportivo e que contém sua logica interna. (PARLEBAS, 2001, p. 463).



Para alcancgar este objetivo, tragamos metas de pesquisa (objetivos
especificos) que nos possibilitaram uma maior profundidade e aproximagao
com os envolvidos no decorrer da pesquisa. As metas de pesquisa foram: a)
verificar como o Professor de Educacao Fisica podera compreender melhor os
conteudos de ensino dos JECI; b) descrever as principais estruturas e légicas
de atividades que podem ser transferidas entre essas modalidades; c) propor
através da participagdo colaborativa dos envolvidos uma organizagcédo e
sistematizacdo de conteudos para o ensino dos JECI; e d) destacar os
principais elementos do conhecimento praxiolégico que podem dar maior

consisténcia e sentido para o ensino dos JECI.

Metodologia

Este projeto de pesquisa foi realizado através de um trabalho
colaborativo com um grupo de cinco professores de Educacéao Fisica da Rede
Publica de Ensino do Municipio de Santa Maria-RS, de acordo com os

principios da Pesquisa Participante.

Foram utilizados como instrumentos de coleta: a) entrevista ndo-diretiva
com os professores envolvidos com o registro em audio/imagem dos
depoimentos; b) observagado in loco da organizagdo do trabalho pedagdgico
dos professores-pesquisadores envolvidos; c¢) encontros sistematicos de
discussédo, organizagao e planejamento participativo dos conteudos de ensino
com os professores-pesquisadores envolvidos; d) registro das agdes e
reflexbes didatico-pedagogicas dos professores-pesquisadores envolvidos

através de um diario de campo.

A anadlise dos dados foi realizada de maneira qualitativo-descritiva
através dos seguintes procedimentos: a) transcricdo das entrevistas realizadas
com os professores colaboradores; b) registro nos diarios de campo das
observagdes e acompanhamentos didaticos das aulas realizadas até o
momento; c) registro (audio e video) e analise dos encontros de formacéao
proferidos com os professores. A partir desses dados, foram realizadas
reunides de discussao/reflexdo entre os pesquisadores para a organizagao dos

encontros de formacao com os professores participantes.



Resultados preliminares e discussao

Como procedimento primordial de toda pesquisa, em um primeiro
momento foi feito um estudo bibliografico a respeito da tematica apresentada. A
partir da revisdo bibliografica, identificamos que os JECI possuem estruturas,
objetivos e dindmicas de funcionamento semelhantes. Dessa forma, através do
estudo dos elementos da légica interna, podem ser pensadas alternativas
didatico-metodoldgicas para o ensino dessas modalidades na escola, como a
criacdo de jogos motrizes e/ou exercicios situacionais a partir das

caracteristicas e da dindmica de funcionamento semelhantes destas praticas.

As transcrigdes das entrevistas evidenciaram que a Praxiologia Motriz é
um conhecimento recente e com que apenas um dos cinco professores teve
contato em sua formacao inicial. De acordo com as entrevistas, foi possivel
constatar que os métodos de ensino dos jogos e esportes, conhecidos e
estudados por estes professores na sua formacao inicial, foram embasados em
propostas tecnicistas. Durante as observagdoes das aulas, foi possivel
identificar: a) as principais organizacdes didaticas utilizadas nas aulas; b) a

avaliacao inicial das turmas; c) a sele¢ao de conteudos e o planejamento.
A importancia dos encontros de formagao

Os encontros foram sendo definidos no decorrer do projeto. A carga
horaria desigual dos professores dificultou a presenga de todos os participantes

nos primeiros encontros.

Os conteudos para discussao nos encontros, em um primeiro momento,
foram selecionados para apresentar o projeto no ambito da sua relevancia e
metodologia. Inicialmente, adotou-se uma abordagem de apresentagdes de
conteudos e conceitos relativos ao tema do projeto, esperando a partir deles
gerar discussdes em grande grupo. Porém, uma limitagdo encontrada, foi o fato
de que o grupo de professores ficou numa posicado de espectadores, sem
participar ativamente das discussdes, exercendo muito pouco um papel
colaborativo. A avaliagdo dos primeiros encontros permitiu constatar que os
professores precisavam envolver-se mais com durante os encontros, exigindo o

uso de estratégias e dindmicas para atrai-los. Assim, os encontros foram



pensados a partir dos anseios dos professores com o projeto, articulando com
0s conceitos e conteudos previamente estabelecidos como minimos para
desenvolver o trabalho. Partindo disto, percebeu—se que os assuntos que
geraram maiores discussdes no grupo eram aqueles que remetiam os

professores a sua realidade e possuiam um carater mais pratico.

Podemos destacar os encontros em que se realizaram analises de video
de situagdes de jogo. Nesses momentos identificou-se uma maior afinidade dos
professores em relacdo aos conceitos da estrutura funcional dos JECI,
relacionando conhecimentos da PM como a Interacdo Motriz (relagbes de
comunicagdo e contra/comunicagdo), por exemplo, a situagéo ilustrada no
video. Assim, foram surgindo discussdes sobre os aspectos taticos envolvidos
na situacao especifica, e também em que momento na aula de educacao fisica
ou treinamento ocorreu uma situagdo semelhante. Os videos usados
geralmente mostravam uma realidade de alto nivel, fato que fez o grupo
levantar a questao da escassez de acesso de videos de escolares, ferramenta
mais especifica para o ensino dos JECI nas aulas de educacéo fisica nesse

contexto.

No decorrer dos encontros de formacgéao, cada professor demonstrou um
interesse diferente, no que diz respeito a Praxiologia Motriz e o Ensino dos
JECI. Dentre esses, podemos citar: a) Criagédo de tarefas e jogos com objetivos
taticos transferiveis entre os JECI; b) Demanda das Relagdes de comunicagao
e contracomunicacdo nestas modalidades; c¢) Organizagcdo didatica dos
conteudos; d) Criagao de tarefas e jogos que propiciem o desenvolvimento da

leitura de jogo e da inteligéncia tatica dos alunos.

Dentre os interesses destacados ao longo dos encontros, a criagdo de
exercicios didaticos com base no método situacional e jogos com objetivos
taticos e que desenvolvessem a inteligéncia tatica dos alunos, foi 0 momento
que proporcionou maiores reflexdes e interagdo entre o grupo. No sexto e
oitavo encontros foram realizadas dinamicas para construcdo de tarefas e
jogos, ficando evidente o envolvimento e valorizagdo dos professores para
aqueles momentos. Algumas questbes foram levantadas pelo grupo acerca

dessas dinamicas, constatando a importancia desse momento dentro do



processo do projeto, podendo evidenciar: a) os professores ja vém realizando
trabalhos nas aulas condizentes com o0 que o grupo discutiu nos encontros,
porém sem uma estruturacao; b) é possivel construir tarefas transferiveis entre
esportes com uma ldgica interna semelhante; c) o contexto particular de cada
professor deve definir o andamento do trabalho, e a partir do diagndstico de
cada turma serdo construidas as tarefas e jogos.

Na avaliagdo desse processo, averiguou-se que juntamente com estas
dindmicas, o conteudo relativo ao elemento Sistema de Papel, que integra os
Universais Ludomotores, resultou em um seguimento nas discussoes,
observado em praticamente todos os encontros. Com isso o grupo concluiu que
entendendo as relagdes comunicativas existentes nas estruturas
organizacionais destes esportes, o professor de Educagao Fisica pode criar
exercicios, jogos ou tarefas que visem desenvolver uma aprendizagem
inteligente. E, isto fica mais claro entendendo os papéis estratégico-motrizes
que protagonizam os alunos.

Ao final do processo de encontros foi verificado um principio de
mudanca na concepg¢ao de ensino dos esportes pelos professores, constatado
através de falas, depoimentos e avaliagdo no decorrer dos encontros. Um
professor manifestou-se avaliando o projeto positivamente, descrevendo como
“‘uma desconstrugdo das praticas e reconstru¢do do modo de trabalhar” , assim
como outro que ressalta “ a importancia para o professor de ter esse momento,

de parar e refletir sobre a pratica. Me motivou a querer buscar mais.”.
Conclusées

Até o momento podemos concluir que os professores se mostraram
receptivos a pesquisa, principalmente no que se refere a aproximagdo com o
contexto escolar e a oportunidade de ter contato com conhecimentos que
podem aprimorar suas praticas pedagdgicas futuramente. Como ponto positivo
do projeto, € considerada a consolidacdo de um grupo de professores
entusiasmados com o estudo da tematica do ensino dos esportes coletivos,
preocupados em qualificar sua pratica pedagdgica, dispondo-se a continuar

com os encontros para mais discussdes sobre o0 assunto.



Como perspectiva futura, o grupo entende a importancia de uma
continuidade nos estudos, avangando nas discussdes e verificando na pratica
pedagodgica a adequacgao dos conhecimentos trabalhados no projeto nas aulas
de educacdo fisica. Tendo em vista que os conteudos e tematicas
apresentados pelo projeto se mostraram relativamente novos para os
professores colaboradores, percebemos que estamos em uma fase inicial de
um projeto de formacgéo continuada, e que ainda ha um longo caminho para
que o trabalho até aqui realizado seja incorporado na pratica pedagdgica para

o ensino dos JECI no contexto escolar desses professores.
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