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Resumen

Analisa o desenvolvimento de propostas midiaticas e académicas para a
educacdo do individuo saudavel. A pesquisa se desenvolveu a partir da analise
dos textos de dois registros: o conselho midiadtico — por meio do suplemento
semanal Equilibrio da Folha de S&o Paulo — e o conselho académico — realizado
pelo Nucleo de Pesquisa em Atividade Fisica & Saude da Universidade Federal de
Santa Catarina. O dialogo tedrico privilegiou a abordagem de Zygmunt Bauman e
sua interlocucdo com o conceito de biopoder de Michel Foucault. Verificamos um
entrecruzamento destes conselhos. O saber cientifico subsidia ambas as
propostas que enfatizam as solucbes individuais — por meio da pratica de
atividades fisicas e cuidados nutricionais — para obtencdo de uma vida saudavel.
O ideal de felicidade que une tais conselheiros ndo impossibilitou que
percebéssemos distincbes entre as duas propostas, sobretudo a de que ha maior

pluralidade entre os conselheiros midiaticos do que entre os académicos.

Palavras-chave: Corpo — saude — consumo - biopoder.

Neste texto tratamos, de forma panoramica, uma pesquisa que transitou e
analisou discursos sobre corpo e saude na sociedade contemporanea.
Especificamente em nosso estudo, abordamos propostas que enfatizam a
gualidade de vida, o bem-estar e o estilo de vida ativo e que séo divulgadas no

espaco midiatico e universitario. O argumento central de nossa pesquisa é o de
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que neles existe uma intersec¢do entre pretensdes cientificas e uma cruzada em
nome de um estilo de vida “correto”. Nesse sentido, o objetivo do nosso trabalho &
o de analisar a configuracdo e o cruzamento de propostas midiaticas e
académicas para a educacédo do corpo saudavel.

Para dar maior visibilidade ao nosso objeto e para a realizacdo da pesquisa
empirica, optamos pela analise das propostas presentes no Caderno Equilibrio
(suplemento semanal da Folha de Sao Paulo) e em publicagcbes do NuPAF /
UFSC (Nucleo de pesquisa em Atividade Fisica & Saude da Universidade Federal
de Santa Catarina). O Equilibrio representa o que denominamos como um
conselho midiatico, subsidiado por especialistas cientificos. O NuPAF simboliza o
que chamamos de conselho académico — que se propde a producao cientifica — e
gue busca ampliar seu publico por meio de estratégias pedagdgicas. Para além do
subsidio cientifico, o que os une é uma determinada forma de ideal de felicidade
contemporaneo que transita sob a rubrica de uma vida ativa e saudavel.

A escolha do caderno Equilibrio deu-se em virtude desse ser um suplemento
semanal em um jornal que apresenta uma circulacdo nacional. Privilegiamos na
analise, sua proposta editorial, os temas e textos publicados por sua equipe em
suas secoes e ainda, a fala dos leitores relacionada ao caderno, verificada em
espacos reservados para tal fim. A pesquisa foi efetuada nas publicacdes
concentradas no periodo de outubro de 2006 a marco de 2007.

O NuPAF - criado em 1991 — foi escolhido por se tratar, no Brasil, do segundo
grupo de pesquisa mais antigo e ainda em atividade, da area de Educacéo Fisica.
O NuPAF também é responsavel pelo “Congresso Brasileiro de Atividade Fisica e
Saude”. Na analise desenvolvida, optamos por privilegiar as dissertacbes de
mestrado produzidas no Programa de Pdés-Graduacdo em Educacdo Fisica da
UFSC e que se vinculavam de alguma forma ao Nucleo. Elegemos os trabalhos
que abordam a questdo da saude, da atividade fisica e da qualidade de vida. Em
virtude da repeticdo dos temas, nos restringimos aos textos defendidos a partir de

2004. Feita esta triagem, foram analisadas vinte e nove dissertacoes.
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Feito tal apresentacdo do objeto e dos objetivos do trabalho, apresentaremos a
seguir uma sintese dos conceitos e das analises realizadas. Num primeiro
momento, optamos por ressaltar como as preocupagbes com a formacdo de
corpos saudaveis percorrem o periodo moderno, conectando as mudancas
vivenciadas em tal época com as possibilidades estratégicas de intervencao
estatal e do cultivo individual.

As formas de constituicdo do individuo saudavel na solidez moderna (Bauman,
2001), salientam a atuacdo estatal como elemento imprescindivel das
intervencdes avalizadas cientificamente na formacdo de um corpo produtivo. O
poder sobre a vida atua e disponibiliza a¢gdées que intentavam apontar um caminho
comum, tendo o Estado e seus legisladores como guia, em uma tentativa de
imortalizacdo da espécie. Desta maneira, corpos saudaveis possibilitariam a
manuten¢do econdmica e o aprimoramento biolégico da familia e da nacéo.

A preocupagdo em educar se colocava para os legisladores como uma das tarefas
para a obtencdo da ordem. Por isso, a importancia das disciplinas — analisadas
por Foucault (1996; 2002) como uma forma de panopticismo — para 0S corpos
individuais, e a importancia das biopoliticas como modelos de intervencdo nos
corpos populacionais.

Neste processo, a medicina se apresenta como agente ilustrativo de um legislador
estatal. O poder e o saber médico exemplificam o conselho para um mundo novo
subsidiado pela racionalidade cientifica. A difusdo destes conselhos possibilita
compreendermos a insercdo da Educacao Fisica neste fenbmeno, bem como o
aparecimento de revistas e espacos jornalisticos, que passavam a se constituir
como elementos dessas estratégias de jardinagem: técnicas para o cultivo da
saude.

Esse quadro passa a sofrer transformacdes com o0 avanco da sociedade de
consumidores. Os conselhos anteriormente orquestrados pelo Estado tornam-se
radicalizados no sentido de sua proliferacdo de saberes e agentes encarregados

desse fendmeno e que ndo necessariamente se conectam com as acdes estatais.
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Dentro do argumento baumaniano, a liquidez moderna trouxe consigo a
privatizagao da ambivaléncia (Bauman, 1999).

As novas e prazerosas sensacdes ressaltadas pela liberdade de escolha estéo
acompanhadas pela exacerbacdo do dever pessoal. A busca é por felicidade e
longevidade individual, sendo os conselhos subsidiados por especialistas os
armamentos na luta cotidiana pelo corpo apto e saudavel. Os conselhos midiaticos
e cientificos estdo conectados em tal processo.

O corpo passa a se constituir numa batalha privatizada contra as impurezas e
estranhezas que poderdo adentrar aos seus limites. A dispersédo de conselhos faz
com que uma vigilancia minuciosa se estabeleca. Vigiar o corpo, mas também
vigiar os modelos oferecidos. Em termos conceituais poderiamos dizer que ao
panopticismo junta-se o sinopticismo (Bauman, 2001).

A probabilidade de se tornar um corpo inapto e indesejavel socialmente amplia as
insegurancas e os medos. Os conselhos contemporaneos para a vida saudavel
estdo vinculados a este temor, pois tanto subsidiam e oferecem solugbes, como
também lembram cotidianamente que novos riscos estao surgindo.

A partir deste aparato conceitual é que analisamos os conselhos e a cruzada em
prol da vida saudavel presentes nos registros em questdo: os conselhos midiaticos
e académicos. A reflexdo sobre esses conselhos contemporaneos seguiu a
seguinte configuracdo: primeiramente descrevemos o Caderno Equilibrio — o que
proporcionou a criacdo de categorias - e depois desenvolvemos uma analise sobre
aspectos mais decisivos para a formacdo do individuo saudavel. O mesmo

processo foi desenvolvido em relacdo ao NuPAF.

Como dito, a descricdo permitiu que categorias fossem criadas em fungéo dos
elementos que mais se repetiam. Assim, elaboramos as seguintes categorias:
“vida equilibrada”, “confianga especializada” e “reflexividade ativa”. Tais categorias
representam acoes a serem realizadas em funcéo dos conselhos oferecidos pelos

especialistas para que os individuos possam alcancar a desejada qualidade de
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vida. A categoria “vida equilibrada” estimula os individuos a manter o “bom senso”
frente aos excessos da atual modernidade. A categoria “confianca especializada”
reforca a necessidade de recorrer ao servi¢co dos sistemas peritos para fortalecer a
seguranga perante as agdes cotidianas. A categoria “reflexividade ativa” aponta
para a necessidade da acdo em funcédo do conhecimento adquirido.

As diferentes sec¢Bes do Caderno Equilibrio e das dissertacdes do Nupaf ilustram
essas categorias. Assim, na “vida equilibrada”, visualizamos conselhos e saberes
que enfatizam a necessidade de evitar excessos tecnologicos, eletrdnicos,
cosmeéticos, nutricionais, sonoros, corporais. Os problemas causados pelos
avancos tecnologicos apresentam-se de forma recorrente nas dissertacdes do
Nupaf, constituindo-se numa fonte de maleficios a ser combatida, tendo em vista
que subjugam os individuos a levar uma vida desequilibrada em virtude das
facilidades proporcionadas e que sao inibidoras das atividades fisicas.
Percebemos nos dois conselheiros a insisténcia em respaldar seu conteido em
saber especializado, sendo essa a principal caracteristica da “confianga
especializada”. Ela fornece uma garantia frente as incertezas e as ambivaléncias
cotidianas. Existem alertas referentes a essa busca especializada, como também,
a crenca neste saber, como ilustram as falas dos leitores do Caderno Equilibrio.
No Nupaf, em relacdo a tal categoria, € salientada a importancia da
conscientizacdo da populacao para uma vida saudavel.

A “reflexividade ativa” seria a culmindncia desse processo, ou seja, quando o
individuo, em posse do conhecimento especializado, coloca em préatica a
construcdo de sua qualidade de vida. Destacam-se as técnicas e sugestdes
apresentadas para o individuo enfrentar situacfes e dilemas cotidianos. No
Equilibrio, elas podem ser oferecidas de forma direta, ou entdo, através de
opcOes, para que o leitor compare e escolha. Identificamos conselhos para as
mais variadas situacfes: técnicas/dicas para questbes estéticas, nutritivas e de
saude e para resolucdo de problemas no relacionamento familiar. No Nupaf, essa

categoria também ampliara seu escopo. Diferentemente do caderno Equilibrio, as
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acOes saudaveis ndo estdo somente sob a incumbéncia individual, pois o Nupaf
também se apresenta como um ator deste processo. O conhecimento
especializado desenvolvido pelo ndcleo incita as acfes individuais,
governamentais e a propria acdo desenvolvida através de suas intervencoes.

A partir desta categorizacdo elaboramos reflexdes com o intuito de aprofundar
caracteristicas dos dois registros. No que se refere ao conselheiro midiatico, o
suplemento da Folha de S&o Paulo é visualizado como um dispositivo para a
educacdo do individuo saudavel. Tal abordagem fortifica um tipo de analise na
qgual os conselheiros do Equilibrio sempre se remetem a esfera privada e ainda, a
énfase de que a responsabilidade de colocar em pratica o conselho é do
aconselhado. Embora, o Equilibrio apresente tensfes e algumas ressalvas nesse
processo, no geral, 0 que se coloca é a necessidade de cultivar um novo estilo de
vida. Nesse aspecto, a formacdo das bioidentidades, descritas por Francisco
Ortega (2003), estabelece um dialogo com a nogéo de conselheiros desenvolvida
por Bauman (2000), colaborando na constatacdo desenvolvida em relacdo ao
caderno aqui analisado: a privatizacdo da ambivaléncia corporal reforcada por um
dispositivo midiatico.

Em relacdo ao Nupaf, nossa reflexdo estd4 pautada na logica imunitaria abordada
pelo fildsofo Roberto Esposito (2005). Esta logica reduz a “linguagem da vida” ao
plano bioldgico, procurando garantir a salvaguarda dos corpos dos individuos.
Cabe assinalar que em nome do estilo de vida saudavel é erigida uma guerra
preventiva contra a multiplicidade da vida. Embora, as andlises concernentes ao
caderno Equilibrio indiquem que a busca por estilos de vida esteja relacionada
com a pluralidade de escolhas na sociedade de consumidores conectada ao
declinio das certezas, podemos constatar que o estilo de vida oferecido pelos
conselheiros especializados do Nupaf é apresentado como a opcéo correta a ser
seguida.

Essa verdade nupafiana subsidiada e fornecedora de conselhos especializados e

suas estratégias de intervencdo constituem o plano de atualidade do conceito de
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biopoder (Rabinow e Rose, 2006). Entendemos que esse biopoder imunitario
aventado pelo Nupaf expressa através da certeza dos beneficios do estilo de vida
ativo uma conexdo com o horror a ambivaléncia que transita na modernidade
(Bauman, 1999). Assim, percebemos uma elaboracdo que ndo poupa esforcos e
adjetivos para desqualificar tudo aquilo que escape aos padrdes do estilo de vida
ativo.

Por fim, queremos ressaltar que verificamos uma semelhanca geral entre as
propostas midiaticas e académicas analisadas, ambas baseadas em um ideal de
felicidade caracterizado pela ponderacdo em relacdo aos excessos modernos e
contemporéneos e de uma atitude individual e individualista no tocante ao proprio
corpo, com o intuito de o defender — e de o atacar, se for preciso — e o amar
ostensivamente. No entanto, para além dessa semelhanca ou concordancia,
aparece também uma singular distincdo: ha maior pluralidade e debate tedrico
entre os conselheiros midiaticos do que entre os conselheiros académicos.

Isso permite e exige um pequeno esclarecimento: as propostas do Equilibrio e do
Nupaf sdo constituidas, conforme o demonstrado em nossa analise, como
estratégias vinculadas as bioidentidades e ao biopoder contemporaneo, mas com
elas, ndo podemos afirmar que os resultados alcancados pela analise possam ser
generalizados para todos o0s conselheiros midiaticos e académicos.
Compreendemos que formas distintas poderdo ser encontradas nos registros
analisados em nosso trabalho. Dessa maneira, ainda que reconhecendo a
importancia destes conselheiros em seus devidos segmentos, eles também se
enquadram na liquidez especializada contemporanea.

Entendemos que as propostas analisadas apresentam mais semelhancas que
distingbes. Podemos dizer que os discursos cientificos do Equilibrio e do Nupaf
transitam no que denominaremos como uma popularizagéo da ciéncia e, de forma
correlata, com uma cientificizacao do cotidiano.

Interessa-nos destacar, ainda, que o0s conselheiros analisados, com seus

discursos de verdade sobre a vida, potencializam uma sensacado de
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emboloramento. Os alertas insistentes e autovigilancia subsidiada pelos
especialistas da vida saudavel nos atormentam coma lembranga de que sem uma
atitude ativa o prazo de validade desta entidade organica estara se aproximando.
Um bolor que nos lembra que a parte afetada nao foi imunizada e cuidada com a
devida prova de amor. Possivelmente, decorrente de negligéncias racionais:
escolhas corretas que nao foram efetuadas. Sé o consumo, tanto de mercadorias,
como de gasto energético, é o que nos livrard desta mancha corporal. O bolor é a
imagem da estranheza que se instala no individuo e que necessita de uma atitude
privada. Mas, talvez, tais sensacfes de estranheza nos possam alertar para a
possibilidade e a coragem de algo novo, sem que se saiba bem qual sera esta
novidade.
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