325

11 Jornadas de Ensefianza e Investigacion Educativa en el campo de las
Ciencias Exactas y Naturales Actas, 11: 325-330, 2009. La Plata.

DEJANDO HUELLAS. UN PROYECTO DE ENSENANZA-
APRENDIZAJE EN EL NIVEL INICIAL

RAMIREZ, A, M.}: RAMIREZ, S. S.2

Lardin: N° 910 “Alte. Guillermo Brown”, 521 e/ 14 y 15, (1900), Tolosa,
ramirezaliciam@hotmail.com

Departamento de Ciencia y Tecnologia, Universidad Nacional de Quilmes, Roque Séenz
Pefia 352 (B1876BXD), Bernal, Buenos Aires, sramirez@ung.edu.ar

RESUMEN

El proyecto Dejando Huellas propone promover el interés por las Ciencias en los nifios,
estimulando el desarrollo de diversas habilidades. La ejecucién del proyecto se inici6 en una
sala multiedad de 3 y 4 afios, en el Jardin: N° 919 de Gonnet, durante el ciclo lectivo 2008.
Las actividades realizadas se adecuaron a los temas de interés, al nivel de desarrollo de los
nifios y a los contenidos del Disefio Curricular del Nivel. Se trabajé en torno a la Estructura de
la Materia. Se siguieron pautas metodoldgicas de la ensefianza-aprendizaje por investigacion
dirigida. EIl trabajo en el aula se llevé a cabo en un ambiente de juego-taller donde las
preguntas efectuadas por la maestra o por los nifios, llevaron a la formulacién de “hipotesis”
por parte de los alumnos. Se disefiaron y realizaron experiencias, se registraron resultados y se
elaboraron conclusiones. Los nifios realizaron las actividades con interés y entusiasmo
generando més preguntas, tanto en el aula como en sus casas, facilitando asi el aprendizaje y
favoreciendo el deseo de seguir aprendiendo mas. Por otra parte, esta modalidad de trabajo
permitié promover habilidades tales como la creatividad, el trabajo grupal, el trabajo
individual, la expresion oral y escrita. Si bien, el tiempo necesario para trabajar con esta
estrategia de ensefianza es mayor que el destinado en otras, consideramos que comenzando
desde el Nivel Inicial, de esta manera se contribuira al proceso de formar ciudadanos con
mayor capacidad para resolver problemas y tomar decisiones en la sociedad de la que forman
parte.
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INTRODUCCION

La formacion de ciudadanos que puedan desempefiarse con éxito en la sociedad que les toca
vivir, ocurre en los hogares y en los diferentes niveles educativos. Considerando que existe
una relacion entre aprendizaje y desarrollo, donde los procesos de aprendizaje ponen en
marcha a los procesos de desarrollo (Vygotsky, 1973), cuanto mas temprano se comience a
trabajar en estos aspectos, mayores seran las ventajas para nuestros alumnos. En este sentido,
la ensefianza y el aprendizaje de las ciencias es un campo propicio para facilitar una
formacion que responda a la demanda de la sociedad.

Al trabajar con nifios de esta edad es muy importante establecer un buen vinculo, basado en el
afecto, respeto, profesionalismo, compromiso, predisposicion y apertura al dialogo entre
maestra-nifio, niflo-familia y familia-maestra, funcionando con un mecanismo con
retroalimentacion. Esta propuesta otorga importancia a la intervencion tanto docente como de
otros miembros del grupo de pertenencia como mediadores entre la cultura y el individuo.
Ausubel et al. (1978) advierten que para lograr un aprendizaje significativo, la potencialidad
significativa (légica y psicoldgica) del material de aprendizaje es fundamental, pero que otro
requisito a considerar es la componente motivacional, emocional, actitudinal, que esta
presente en todo aprendizaje. En otras palabras: el material debe tener coherencia en su
estructura interna, secuencia ldgica en las relaciones entre sus elementos componentes
(significatividad logica) y su contenido debe ser comprensible desde la estructura cognitiva
que posee el sujeto que aprende (significatividad psicologica), pero sin una disposicion
positiva del individuo respecto al aprendizaje éste es imposible (Gimeno Sacristan y col.,
1995). Siguiendo a Piaget, (1973) una accion intelectual surge siempre como respuesta a una
necesidad que se presenta en forma de una pregunta o un problema, la relacion entre el objeto
de conocimiento y la necesidad estaria dada por un aspecto de la afectividad: el interés. El
mero contacto con los objetos de conocimiento no garantiza el aprendizaje (Vygotsky , 1973)
y a su vez los adultos son el referente del mundo social que los rodea, los nifios funcionan
como “espejos con estructura de esponjas”, vasta con mirar a un alumno o a un hijo para verse
reflejado (gestos, sensibilidad, responsabilidad, etc), todo lo que perciben ingresa en su mente
construyendo una estructura en donde se entrelazan estos componentes méas los propios de su
entorno familiar, dando como resultado el aprendizaje. En este sentido podriamos decir que
las palabras mama4, papa, maestra o sefiorita son muy fuertes para los nifios y por lo tanto, lo
gue digan y hagan estas personas sera tomado como “lo correcto”, asi estos referentes
funcionan conjuntamente como eje vertebral en la formacion de futuros ciudadanos.

Los nifios, en el nivel inicial, trabajan su interaccion con la naturaleza como una primera
aproximacion, relacionando las actividades exploratorias y ludicas, las actitudes infantiles
tipicas como la curiosidad con algunos elementos que los lleven a un estudio sistematico. Asi
pueden vivenciar la naturaleza facilmente: lo que captan espontaneamente si bien, no
constituye un conocimiento cientifico, facilita el posterior acceso a éste. A partir de esta
caracteristica lo que se debe buscar es la “familiaridad” con las ciencias, con el sentido de un
conocimiento construido a través de la experiencia personal y no la ilustracion, caracteristica
de la ensefianza tradicional (Massa, 2006).

El enfoque actual de la ensefianza sostiene que los alumnos, lejos de ser recipientes vacios
Ilegan al aula con ideas que son fruto de sus experiencias previas (Ausubel y col, 1978). Sobre
la base de estas ideas y de sus interacciones con la realidad fisica y social del aula, los
alumnos construyen nuevos conocimientos. Desde esta perspectiva una de las tareas del
docente deberia ser ayudar al alumno a tomar conciencia de sus propias ideas preexistentes,
déandole oportunidad para confrontarlas, debatirlas, afianzarlas o usarlas como andamiaje para
llegar a ideas més sofisticadas.
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Trabajar en la ensefianza — aprendizaje de las ciencias en el Nivel Inicial tiene la ventaja de
gue ya sea, en relacion a los contenidos disciplinares a aprender, como al modo en que se
aprende, pues al ser sus primeros pasos por el sistema educativo, sélo traen sus experiencias
familiares y no han estado expuestos a adquirir preconcepciones inducidas por los propios
educadores.

El nifio en este nivel, se interesa por los como, los cuando, los porqué, observa y se cuestiona
acerca de los fendmenos que se producen a su alrededor, hipotetiza e incorpora poco a poco
nociones y conceptos sobre el mundo que lo contiene.

Segun el disefio curricular del Nivel Inicial de la Provincia de Buenos Aires, la ensefianza de
las ciencias naturales en el jardin de infantes no se organiza desde la perspectiva ni la l6gica
del area sino en funcion de que los nifios enriquezcan, amplien y organicen sus conocimientos
acerca del ambiente natural y social, esperando, de esta manera, que los alumnos sean capaces
de construir relaciones y descripciones cada vez mas sutiles y detalladas sobre el ambiente,
como asi también que comiencen a establecer algunas vinculaciones entre los aspectos
naturales y sociales que lo conforman. Dando inicio a un largo recorrido que se complejizara
en los niveles superiores de ensefianza cuando el alumnado esté en condiciones de elaborar
conceptos mas especificos de cada una de las disciplinas de las ciencias naturales (Perazzo,
2003)

Por lo tanto el propdsito que asume la ensefianza de las ciencias naturales en el nivel inicial se
enmarca en la responsabilidad del jardin de formar nifios cada vez mas curiosos, mejores
observadores, que se pregunten sobre la realidad, exploren, busquen informacion, logren
establecer relaciones y articulen explicaciones cada vez mas complejas. Nifios cada vez mas
auténomos, con posibilidad de trabajar en forma cooperativa, de enfrentar otros puntos de
vista y coordinarlos con el propio contribuyendo de esta manera con la formacion de
ciudadanos criticos, respetuosos, activos y responsables, capaces de integrarse a la sociedad
de la que forman parte (Kaufman y col, 2008).

En el marco del disefio curricular, en el proyecto Dejando Huellas hemos disefiado situaciones
de ensefianza-aprendizaje que ayuden a organizar, ampliar y enriquecer los conocimientos de
los nifios acerca del ambiente, proponiendo el acercamiento de los mismos a contextos
conocidos y ofreciéndoles, también, la posibilidad de acceder a otros desconocidos, en
relacion a las caracteristicas de los materiales y objetos. De esta manera se les ofrece la
posibilidad de “mirar con otros 0jos”, con el fin de ver enriquecidos sus conocimientos sobre
temas conocidos como también acercarlos a contextos desconocidos que de no mediar la
educacion formal, probablemente, no tendrian ocasion de conocer (Charpak, 2006; Kaufman,
y col, 2008)

Se busco favorecer la autonomia progresiva de los nifios en cuanto a la resolucion de
situaciones problematicas, la bulsqueda de informacion y la posibilidad de arribar a
conclusiones provisorias (Kaufman y col, 2008).

METODOLOGIA DE TRABAJO

Las actividades se realizaron en una sala multiedad de 3 y 4 afios de del jardin de Infantes N°
919 de Gonnet, durante el ciclo lectivo 2008.

La maestra actu6 guiando a los nifios en sus actividades.

El trabajo en el aula se organizo de la siguiente forma:

- Blsqueda de un tema a investigar de interés para los nifios, mediante dialogo entre maestra 'y
nifios, generacién de la pregunta de partida.

- Generacién de hipétesis por parte de los nifios.
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- Seleccion por parte de la maestra de temas relacionados con la pregunta de partida a fin de
poder orientar las actividades.

- Propuesta de experiencias y disefio de las mismas.

- Realizacion de las experiencias. Analisis. Socializacion, elaboracion de conclusiones.

- Registro de resultados en carpetas individuales, con dibujos y palabras.

Se estimuld a los nifios para que realicen descripciones, encuentren regularidades, avancen en
algunas generalizaciones, formulen preguntas, acercandolos a ciertos procedimientos y
actitudes propias del area.

Se realizaron reuniones con los padres con el proposito de explicarles la metodologia de
trabajo, para que ellos desde sus hogares acompafien la tarea en el aula.

RESULTADOS

El grupo de nifios, demostro interés por la naturaleza, manifestaron inquietud por saber sobre
caracteristicas de diferentes animales, las hojas que se caen o porqué moja el agua. Pero con
el tema de las huellas, se evidencié una inquietud compartida, ya que fueron varios los que
hicieron diferentes comentarios hasta que surgio la pregunta de partida para este trabajo.

A continuacién se transcribe la situacién de didlogo en el aula en torno a la busqueda del
tema de interés y la generacién de la “hipétesis™:

Maestra (M): “¢Sobre qué les gustaria saber?”

Niflos (N): “unos bichitos que caminan®, “los mosquitos que pican”, “huellas”, “las
arafas™, ““hojas que si alguien las tira vamos a barrerlas™, “huellas de elefantes grandes™,
“¢por qué el agua moja?”’, “magia”, “huellas de perros”, “huellas de mis manos™, “huellas
de los pies”, ““¢.como se hacen las huellas?”

M: a ver, entonces ¢sobre qué les gustaria saber mas?

Varios nifios respondieron sobre como se hacen las huellas con las manos

M:y...““¢.cémo se hacen las huellas?”

N: ...**se hacen apretando fuerte”

Asi, la “hipotesis” generada en conjunto fue: “al apretar fuerte con las manos se hacen
huellas”.

Esta hipotesis resulto atil para comenzar a tratar aspectos relacionados con la Estructura de la
Materia, tema incluido dentro del disefio curricular de las Ciencias para el Nivel Inicial. Asi
se tomd a la estructura de diferentes materiales, como eje para orientar las actividades
desarrolladas posteriormente.

Se realizaron experiencias para poder comprobar la hipdtesis con materiales propuestos por
los nifios en conjunto. Se utilizé harina, hojas de papel de colores y blancas, yeso, agua,
telgopor, gomaeva, vidrios empafiados. Las fotografias que aparecen mas abajo muestran
parte de las actividades desarrolladas por los nifios.

Con estas actividades se promovio la observacion de las diferentes caracteristicas de los
materiales empleados tales como dureza, suavidad, color, humedad, “frio”, “caliente”.

A continuacion se presenta, de forma sintética y a modo de ejemplo una de las actividades:

Experiencia 1:

La maestra coloco harina sobre mesa de madera y los invit6 de a uno a apoyar la mano.

M: ¢ Qué pas6 cuando apoyaron la mano?

N: “se hizo una huella de mi mano”, ““se hizo otra mano”, ““se hizo marca”, ““se aplasta”,
*““se hunde™...

M: ¢Por qué les parece que pasé eso?
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N: “porque la harina es blanda’, “porque es suave”, “porque es blanca™, “porque tiene
agua”, “porque volaba™...

M: ¢Como es la mesa?

N: “redonda’, ““la mesa es dura”, “la mesa es fria”, *““la mesa es de madera”

Al finalizar la experiencia los nifios/as vieron que se habia caido harina en el piso y
comenzaron a apoyar sus manos, comentando:““sefio en el piso también se hacen huellas™

M: ¢porqué les parece que se hacen huellas en el piso?

N: “porque el suelo es duro™, “porque se cayo la harina, “porque el piso tiene puntitos
negros™, “porque parece la playa”

Desde el punto de vista especifico de la estructura de la materia los nifios pudieron concluir
que se pueden hacer huellas apretando fuerte en algunos materiales, pero en otros no.

Los diferentes materiales, tienen diferentes caracteristicas: color, dureza, “peso” (por
densidad), son “frios” o “calientes” etc.

Experiencia con telgopor de diferente densidad: observacion con lupa y huellas

CONCLUSIONES

Trabajar con un tema de interés para los chicos, es un punto de partida importante para
involucrarlos en el aprendizaje. La toma de la decision acerca del tema a investigar en
conjunto, hace que se sientan implicados desde el comienzo de las actividades a desarrollar.
Los nifios para describir y explicar lo que observan, comparan en todo momento con cosas
que ya conocen, es decir cosas que ya son significativas para ellos.

Las actividades desarrolladas permitieron promover la motivacién, la expresion oral, la
capacidad de expresion escrita y del “modelado” (los dibujos son las representaciones que los
nifios hacen de sus observaciones), la capacidad de observar y de establecer comparaciones, el
analisis de diversos hechos, la elaboracién de posibles explicaciones, el trabajo en grupo, la
capacidad de compartir y reconstruir significados, la elevacion de la autoestima y el desarrollo
de la creatividad.
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Ademas se estimula el interés de los nifios por seguir indagando de manera autbnoma, esto se
puso de manifiesto con comentarios de sus padres quienes decian que los nifios continuaron
haciendo experiencias en sus casas involucrandolos en estas tareas.

Esta modalidad de ensefianza-aprendizaje requiere mayor dedicacién por parte del docente
fuera del aula y un mayor tiempo para la realizacién de las actividades en el aula en
comparacion con las actividades que se llevan a cabo tradicionalmente en el Nivel Inicial.
Dado que el aprendizaje no se da de una sola vez y para siempre (Salinas, y col. 1995),
comenzar este tipo de actividades, favoreciendo la formulacion de preguntas por parte de los
nifios desde edades tempranas y la busqueda de sus respuestas, constituye un camino para
promover el aprendizaje comprensivo, que aumentard el nivel de desarrollo de los nifios
posibilitando que puedan aprender cada vez mas.

Esperamos que nuestros aportes como docentes sirvan para formar ciudadanos con capacidad
para resolver problemas y tomar decisiones en la sociedad de la que forman parte.
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haber permitido y confiando en esta propuesta de trabajo.
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